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SALUD UROLOGICA DE LA MUJER Y EL HOMBRE

“Si lo que buscas es profesionalidad y atencion
de primera calidad, este es tu equipo” Martin (55 afios)

¢ Y si tu problema no fuera un problema?

www.madina-azparren.com

Consulla San Martin 15 | F'rllli:'l::llili%}I‘fl??rfr'lrilﬂfﬂg:kuﬂ
943 43 45 95
Consulta online cualquier duda HIPOCRAtech
de forma anonima con  tuMadina&Azparren w
logiik MADINA&AZPARREN

Salud urolégica y sexual
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Hace mas de cuatro décadas adquirimos el compro-
miso Mas ambicioso y bonito como medicos, como
es el de ofrecer un servicio de sanidad privada de alta
calidad para los guipuzcoanos. En todos estos afios no
hemos cesado en nuestro empefio por atraer alos me-
jores especialistas y las Ultimas técnicas y tratamientos
sanitarios, gestionados con calidad y cercania. Hemos
aprendido de vuestras opiniones para mejorar y hemos
trabajado para ser mejores.

Tener la posibilidad de elegir médico, de obtener
unas pruebas diagnosticas con celeridad o de contras-
tar una opinion medica sigue siendo una forma de me-
dir el grado de bienestar de un pueblo.

A lo largo de estos 42 afios hemos visto nacer a
miles de guipuzcoanos, hemos cuidado de nuestros
deportistas, hemos incorporado innovadoras técnicas
quirurgicas, os hemos escuchado en las consultas y
0s hemos curado y cuidado. Hemos crecido, pero sin
perder la cercaniay la familiaridad que nos caracterizan.

Y nuestros pacientes nos lo reconocen en las en-
cuestas de calidad que realizamos, donde el 93% afir-
mais sentiros satisfechos con la atencion que recibis
por parte de los médicos de consultas externas; el 88%
valorais satisfactoriamente el trato personal que obte-
néis en nuestros servicios de Urgencias y mas del 90%
destacais la buena informacion que os damos tras el
alta hospitalaria, y el hecho de salir del hospital con
vuestro problema de salud resuelto o en vias de ello y
la cita dada para la primera consulta post-hospitalaria.

Porque esta probado que en medicina todo lo que
se hace se puede medir, solo si se mide se puede con-
trolar, solo si se controla se puede dirigir y solo si se di-
rige se puede mejorar.

Sequid ayudandonos a mejorar y, juntos, sequire-
mos mejorando.

POLICLINICA

MAS SALUD



NADA MAS VALIOSO
“Todos y cada uno de nosotros prestamos cada dia mayor atencion
a nuestra salud y es ahi donde entra IMQ como complemento

perfecto: ofrecer todas las especialidades médicas, sin listas de
esperay con atencion personalizada”

"LOS sequ-
TOS SON Casl
trajes a la
medida’

de cada
asegurado’

Urko Odriozola es el nuevo responsable de IMQ en Gipuzkoa

“IMQ TIENE MUCHO
POTENCIAL DE CRECIMIENTO
EN BENEFICIO DE GIPUZKOA"

Urko Odriozola es desde
el pasado mes de abril el
responsable de IMQ en Gipuzkoa

Como nuevo responsable de IMQ en Gi-
puzkoa desde abril de 2017, Urko Odrio-
zola nos descubre las principales ventajas
que ofrece laaseguradora médicalideren
Euskadi, con soluciones que van mas alla
delpropio seguro medico. Unaambiciosa
estrategia de diversificacion, nuevos ser-
vicios de telemedicinay la consolidacion
de sus centros propios en Gipuzkoa mar-
can la firme apuesta de IMQ por satisfacer
las necesidades de un cliente exigente.

¢Cuales son sus nuevos objetivos como
responsable de IMQ en Gipuzkoa?
IMQ es una compafiia lider con 83 afios
de historia. Sin embargo, su presencia
en Gipuzkoa se remonta a poco mas de
una décaday tenemos todavia mucha ta-
rea por desarrollar para dar a conocer las
ventajas que ofrece un seguro como elde
IMQ, asi como para avanzar en laimplan-
tacion de la marca en nuestro territorio.
Tenemos, sobre todo, mucho que seguir
construyendo, porgue IMQ tiene mucho
potencial de crecimiento en beneficio de
Gipuzkoa. En mi anterior etapa profesio-
nal, ya tuve la fortuna de disfrutar de este
seguro y sabia ya de unas bondades que
tratare ahora de divulgar.
Afortunadamente, en Euskadi pode-
mos disfrutar de un sistema publico de sa-
lud de primer nivel. Sin embargo, en una
sociedad avanzada como la nuestra, to-
dos y cada uno de nosotros prestamos
cada dia mayor atencion a nuestra salud
y es ahidonde entra IMQ, como comple-
mento perfecto: ofrecer todas las especia-
lidades médicas, sin listas de esperay con
atencion personalizada. ;Hay algo masva-
lioso que eso?

¢{Qué ventajas son las que mas conven-
cenal contratar un seguro médico?
Cuando pruebasy disfrutas de nuestro se-
guro no quieres dejar de tenerlo porque
cuenta conun claro componente preven-
tivo y garantiza lo mas preciado: nuestra
salud.

Se valora tambien muy positivamente
nuestra amplia gama de seguros, adap-
tables a las necesidades de cada cliente;

casi, 'trajes médicos a la medida’ de cada
asegurado. La rapidez para las consultas,
lalibre eleccion, disponer del cuadro me-
dico mas amplio tanto en Euskadi como
fuera de ella, todos ellos son elementos
muy valorados.

En Gipuzkoa disponemos de un cua-
dro meédico proximo alos 600 profesiona-
les y de una extensa red de centros con-
certados (Policlinica, La Asuncion, etc)),
junto a nuestros centros propios: la Clini-
caDentalIMQ Zurriolay el Centro Médico
Quirdrgico IMQ Zurriola en el que ofrece-
mMos atencion medica en 27 especialida-
des, con servicio de analisis clinicos, en-
fermeriay un equipamiento asistencial de
ultima generacion: resonancia magnéetica
abierta, servicio de diagnostico por laima-
geny un quirofano de cirugia ambulatoria.

Lavideo-consulta, unaapp desalud...lo
digitalmandaahora, también paraIMQ
La transformacion digital es un hecho
en IMQ. Estamos trabajando en nuevos
canales para ofrecer soluciones a golpe
de clic. Para ello, ponemos a disposicion
nuevas herramientas digitales como las
autorizaciones medico-quirurgicas on-
line, nuestra app IMQ ON para clientes,
asi como nuestro nuevo servicio de vi-
deo consulta gue acabamos de lanzar, un
nuevo canal de atencion entre medicoy
paciente para realizar consultas on line
desde cualquier dispositivo digital, como-
damente. Por su parte, nuestro Canal Sa-
lud (canalsalud.imq.es) ofrece, en abierto,
consejos de prevenciony todo lo que ne-
cesitas saber para cuidar de tu salud, con
suscripcion gratuita.

SEGUROS DE SALUD IMQ

&4 Con IMQ accedo sin esperas
a una amplia red sanitaria,
que también incluye sus
propios centros. Son lideres
en Euskadiy eso se nota”

Aitor Lopez Rekarte

EXJUGADOR DE LA REAL SOCIEDAD

CLIENTE DE IMQ

Tu seguro médico
desde 23,10 €/mes

hasta

20% oro.

en 2017

para nuevos clienfes que
contraten antes del
31/12/2017

902 202150
img.es

s generales del seguro.

Plaza Euskadi, 1
(Edificio La Equitativa).
Donostia

dimQ

Tu seguro médico
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Policlinica Gipuzkoa y el Hospital

de Dia Quirdnsalud Donostia
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PIONEROS

El cuadro médico cuenta con especialistas pioneros en técnicas
traumatoldgicas minimamente invasivas con multiples ventajas
para los pacientes y buenisimos resultados.

L
(0

;Sufres alguna lesion en la rodilla?
JArtrosis en la cadera? ;Una hernia dis-
cal? En Policlinica Gipuzkoa y el Hospital
de Dia Quironsalud Donostia
encontraras las ultimas técnicas

para tratar todos aquellos

problemas traumatologicos de forma
rapida, cOmoda vy eficaz.

-

TRAUMATOLOGIA
INTEGRAL

UN EQUIPO EXPERIMENTADO
Y PIONERO EN CIRUGIA
MINIMAMENTE INVASIVA

Mas de unaveintena de especialistas con
una gran experiencia en el tratamiento
de lesiones articulares por artroscopia en
rodilla, hombro y tobillo, en la implanta-
cion de protesis, en el tratamiento con
factores de crecimiento, en la atencion
a pacientes victimas de accidentes de
trafico o laborales completan el cuadro
medico de Traumatologia. Asi como es-
pecialistas pioneros en el tratamiento
quirdrgico minimamente invasivo que
ofrece grandes ventajas. Olvidate de la
cirugia abierta y de las largas e incomo-
das recuperaciones. Gracias a las nove-
dosas técnicas con minimas incisiones
se pueden solucionar esas patologias
que tantas molestias generan y que in-
fluyen directamente en la calidad de vida
de los pacientes.

Craclas a novedosas
técnicas con minimas
INCisiones se pueden
solucionar patologias
muy molestas

La traumatologia ha avanzado tanto
en los ultimos afios que las ventajas y
facilidades que ofrecen los nuevos tra-
tamientos, permiten operar a pacientes
de mas edad que antes resultaba imposi-

ble, ademas de reducir el dolor postqui-
rdrgico, con cicatrices minimas, y con
una recuperacion mucho mas rapida.
Policlinica Gipuzkoa y el Hospital de Dia
Quironsalud Donostia ofrecen los trata-
mientos mas innovadores y en las me-
jores manos. Especialistas con un largo
recorrido en traumatologia y con unos
resultados que les avalan. Di adios a los
dolores, pon solucion a tu problema.

ARTROSCOPIA

Los avances en cirugia de rodilla, hom-
broy cadera son enormes gracias a la ar-
troscopia. Es una formula menos agre-
siva porque evita las grandes incisiones
clasicas y las patologias operables son
las mismas de siempre. En lugar de hacer
una gran incision, se utilizan pequenos

6| MAS SALUD | Cuironsalud



CENTRO DE REFERENCIA

Policlinica Gipuzkoa es el centro meédico de referencia de la Real Sociedad

y el Hospital de Dia Quirdnsalud Donostia del Gipuzkoa Basket y del

Balonmano Bidasoa Irun.

abordajes para —por medio de una cama-
ray uninstrumentaladecuado-realizar el
mismo tratamiento que la cirugia conven-
cional. Esto limita los dafios colaterales
provocados por la cirugia, disminuye las
complicacionesy acorta los plazos de re-
cuperaciony la hace mas comoda.

Con la artroscopia, ademas, pueden
acceder a cualquier cavidad articular. Y
de hecho la técnica esta igualmente de-
sarrollada para el codo, el tobillo o arti-
culaciones mas pequefias como las de
la mufieca, mano e incluso la temporo-
mandibular.

PROTESIS

La cirugia ortopédica ha avanzado en la
linea de la mejora de los materiales y la
personalizacion de estos para adaptar-
se mejor a las articulaciones de los pa-
cientes y ofrecer asi unos mejores resul-
tados. Ademas, el procedimiento quirur-
gicotambién ha avanzadoy se ha hecho
menos agresivo, hasta lograr reducir el
tiempo de convalecencia de los pacien-
tes. Por ejemplo, con protesis de cadera
se ha pasado a una media de seis sema-
nas, aunque alostres dias de la operacion
pueden empezar a caminar.

Eldesgaste de las articulaciones, uno
de los problemas de salud mas comunes
entre la poblacion, sobre todo de mayor
edad, tiene hoy una solucion mas co-
moday a la medida de sus necesidades.

SIN LISTA DE ESPERAS

Una de las grandes ventajas del servicio
de Traumatologia de Policlinica Gipuzkoa
es la facilidad y disponibilidad de fechas
para realizar la intervencion. Olvidese de
los largos meses de espera para ponerle
solucion a ese problema que no le per-
mite llevar la vida que le gustaria. Elija quée
mes quierey le viene mejor. Ademas, dis-
ponen de facilidades de financiacion para
hacerle mas facil su tratamiento.

Los especialistas

TRAUMATOLOGIA
POLICLINICA GIPUZKOA
> Albillos Bartolomé, Javier
> Albillos Sanchez, Xabier
> Arrieta Alberdi, Josu
> Arriola Guenaga, Fco. Javier
> Camborda Anabitarte, Juan Carlos
> Carrillo Belloso, Ignacio
> Cuéllar Ayestaran, Adrian
> Cuéllar Gutiérrez, Ricardo
> Larraz Del Arco, Jesus
> Marqués Rapela, Alberto
> Martinez Renobales, José Ignacio
> Olavarria Lopez Arostegui, Ignacio
> Ponte Tellechea, Juan

TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA
ORTOPEDICA DEL HOSPITAL DE
DiA QUIRONSALUD DONOSTIA

> Benegas Recondo, Fermin

> Busto Avis, Gorka

> Calvo Riesgo, Juan

> Casas Duhrkop, Cristina

> Goyeneche Paternain, Javier

> Lapitz Gonzalez, Peio

> Lersundi Artamendi, Ana

> Lizundia Izagirre, Aritz

> Martinez Armendariz, Antonio

> Moreno Zurriarrain, Enrique

> Velilla Martinez, Alfredo

Una de las
grandes
ventajas
del serviclo
de Trauma-
tologia de
Policlinica
Glpuzkoa
es la facilt-
dad y dis-
ponibilidad
de fechas
para reall-
zar la inter-
vencion

-~

Dr. Alberto Marqués, traumatologo de
Policlinica Gipuzkoa

TESTIMONIOS

Cirugia endoscopica
de columna

“Ha sido milagroso. Los dolores han
desaparecido y he retomado mi traba-
jo: la danza, con absoluta normalidad”;
“Llevaba muchos anos con dolores
y todos me habian dicho que no me
operase por mi avanzada edad. Yo le
dije, ‘si usted me opera, yo encantado;,
y lo ha hecho y me ha curado. Estoy
feliz”; “"Estaba que no podia. Ahora, en
cambio, tengo cara de felicidad. Estoy
encantada de la vida con la operacion’,
son las palabras de algunos pacientes
del traumatélogo Alberto Marqués
después de haber sido intervenidos
con la técnica endoscépica de co-
lumna de la que el traumatologo de
Policlinica Gipuzkoa es pionero.
Sus pacientes son sus mejores em-
bajadores, ya que los resultados de la
técnica minimamente invasiva son muy
buenos y con grandes ventajas para el
paciente. Postoperatorio mas rapido y
cémodo, menos riesgo de sangrado e
infecciones por las pequenas incisio-
nes que se realizan, y la posibilidad
de tratar a pacientes de avanzada
edad gracias a la poca agresividad
del tratamiento. Los pacientes reco-
nocen que el dolor ha desaparecido y
que han ganado en calidad de vida.

Bailarina
operada de
hernia discal por
Alberto Marqués

Paqui Medina,
paciente ope-
rada por cirugia
endoscopica de
columna

' 7| MAS SALUD | 0uironsaid



UNIDAD, DE
CORAZON

En 2016 se
realizaron
alrededor
de 400 ci-
rugias car-
diacas con
clrculacion
extracor-
porea

Uno de los servicios que mas agradecen los pacientes

es la Rehabilitacion Cardiaca, un programa que tie-
ne una duracion media de tres meses, distribuidos en
una hora por sesion, durante cinco dias a la semana

Policlinica Gipuzkoa es un centro de referencia en atencion
cardiovascular por su oferta integral en diagnostico precoz,
tratamiento minimamente invasivo y un equipo de hemaodi-
namica y cirugia cardiovascular innovador y de gran prestigio.
Ademas, es un centro de referencia en rehabilitacion cardiaca

DALE VIDA A TU CORAZON

La Unidad de Corazon de Policlinica Gi-
puzkoa es un referente en todo el Esta-
do por su capacidad de innovacion y los
excelentes resultados de sus servicios de
hemodinamicay cirugia cardiaca, apoya-
dos siempre por un excelente equipo de
cardiologos, anestesistas e intensivistas.
Ello, unido a un equipamiento tecnolo-
gico de vanguardia les permite actuar de
forma rapida y eficaz ante cualquier inci-
dencia de urgencia. Ademas, es el Unico
centro de Gipuzkoa que practica cirugia
cardiaca.

La Unidad de Corazon de Policlini-
ca Gipuzkoa integra diferentes servicios
como la cardiologia clinica y la Unidad
dearritmias; asicomo los servicios de he-
modinamica, cirugia cardiovascular, reha-
bilitacion cardiaca y sequimiento on-line
de los pacientes tras el alta hospitalaria
quirdrgica, lo que les permite ofrecer un
completo servicio tanto en prevencion
como en tratamiento.

TAC 64 CORTES

Policlinica Gipuzkoa dispone de la ultima
tecnologia en materia de diagnostico car-
diovascular precoz. Para ello ofrece un
servicio de chequeos cardiologicos, que
se pueden realizar en una mafanay ob-
tener los resultados a las pocas horas. En
el caso de tener alguna sospecha de le-
sion, disponen del TAC de 64 cortes, que
permite valorar al detalle el estado de las
arterias coronarias y, si fuese necesario,
se realizaria un cateterismo cardiaco en
el servicio de Hemodinamica.

SERVICIO DE HEMODINAMICA

El Servicio de Hemodinamica de Policli-
nica Gipuzkoa es un referente estatal por
su gran volumen de actividad, asi como
por su capacidad deinnovacion. Enlaac-
tualidad, realizanentornoa 3.000 proce-
dimientos anuales, entre cateterismos y
angioplastias, el 85% de ellas por acceso
radial.

Ademas, es uno de los pocos que rea-
lizarecambios valvulares de forma percu-
tanea, es decir, sin cirugia. Esta técnica
sOlo se puede realizar en centros donde
se dispone de un equipo experto de ci-
rujanos que den apoyo a la intervencion.
Por su prestigio, son muchos los pacien-
tes que acuden de todo el Estado y a dia
de hoy, registra uno de los mayores volu-
menes de intervencion estatal mediante
esta técnica, muy costosa todavia por el
alto precio de la protesis aimplantar, pero
que puede resultar vital para determina-
dos pacientes que presenten un alto ries-
go para la cirugia convencional.

En Policlinica Gipuzkoa se realizan en
torno a 50 intervenciones anuales con
este procedimiento. Este mismo equipo
de Hemodinamica, liderado por el car-
diologo intervencionista, Mariano Lar-
man, es tambien pionero en laimplanta-
cion de stents biodegradables y cuenta
con un programa de angioplastia prima-

‘ 8 ‘ MAS SALUD ‘ Policlinica Gipuzkoa



UNIDAD DE ARRITMIAS

ria paratodo el drea de Gipuzkoa, ademas
dellevaracabo eltratamiento noinvasivo
de las comunicaciones interauriculares.

CIRUGIA CARDIACA
Policlinica Gipuzkoa cuenta con uno
de los equipos de Cirugia Cardiovascu-
lar mas prestigiosos de Europa y de los
mas activos de la Comunidad Autdnoma
Vasca, que dirige desde 1987 el cirujano
cardiaco Ignacio Gallo. Gracias a su cons-
tante capacidad deinnovaciony a sus exi-
tosos resultados, es el unico que publica
en su web sus resultados de morbi-mor-
talidad, norma habitualen EE UU.
“Lacirugia del corazon ha evoluciona-
do considerablemente —afirma el cardio-
cirujano, Alberto Saenz-. Las técnicas qui-
rdrgicas son mas seguras y efectivas, las
incisiones menores y los resultados mas
satisfactorios, a pesar de que han aumen-
tado la gravedad de las patologias cardia-
casque setratan. Las nuevas tecnologias
emergentes nos permiten abordar dolen-
cias cardiacas que anteriormente no eran
tratadas’, concluye Alberto Saenz.

REHABILITACION CARDIACA

Uno de los servicios que mas agradecen
los pacientes intervenidos del corazon es
la Rehabilitacion Cardiaca. Un tratamien-
to multidisciplinar en el que intervienen,
ademas del cardiologo que coordina el
equipo, un fisioterapeuta, una psicologa,
un dietista y un preparador fisico. El pro-
grama tiene una duracion media de tres
meses, distribuidos en una hora por se-
sion, durante cinco dias a la semana.

En palabras del cardiologo Eduardo
Alegria, Jefe del Servicio de Rehabilita-
cion Cardiaca de Policlinica Gipuzkoa,
“los beneficios son contundentes: mejo-
ra la calidad de vida de los pacientes car-
diopatas y reduce un 30% la mortalidad
tras un infarto. Disminuye el nivel de es-
trés, la ansiedad y la depresion; aumen-
ta la autoconfianza, las ganas de vivir y a
capacidad fisica, posibilitando la actividad
deportiva. Asimismo, los pacientes se re-
incorporan antes al trabajo, normalizan la
actividad sexualy disminuye la incidencia
de reinfartos”.

SEGUIMIENTO ON-LINE DEL
PACIENTE
El programa de seguimiento on-line de
los pacientes de cirugia cardiaca, tras el
alta hospitalaria, es uno de los servicios
pioneros que ofrece la Unidad del Cora-
zon. Se trata de una aplicacion de telea-
sistencia mediante la cual los pacientes
tienen acceso a susinformesy auna tabla
de seguimiento que deben cumplimen-
tar una vez al dia introduciendo los para-
metros biomedicos que se solicitany que
permiten al médico conocer en tiempo
real si el paciente presenta alguna inci-
dencia, a fin de poder interactuar con la
mayor rapidez.

Un servicio exclusivo, creado para el

“La fibrilacion auricular es la arritmia mas frecuente.

A partir de los 50 afios tiene una incidencia creciente y
por encima de los 70 aflos es extremadamente preva-
lente”, asegura el especialista José Manuel Porres.

MARCAPASOS SIN CABLES

confort y seguridad de los pacientes asi
Ccomo para mejorar la recuperacion y los
resultados gracias a ese control por parte
de los facultativos. Desde noviembre de
2012, fecha en la que se puso en marcha
la aplicacion, son miles los pacientes que
se han beneficiado de este servicio ex-
clusivoy pionero de Policlinica Gipuzkoa,
qgue en palabras de Sonia Roussel, "he-
mos comprobado y, sobre todo lo han
comprobado los pacientes, resulta muy
eficiente porque nos da datos relevantes
para conocer la evolucion del paciente
y, lo mas importante, afiade unas condi-
ciones de seguridad y confianza muy im-
portantes para el paciente, que se siente
vigilado y atendido durante este tiempo”.

UNIDAD DE ARRITMIAS
“La fibrilacion auricular es la arritmia mas
frecuente. A partir de los 50 afios tiene
unaincidencia crecientey por encimade
los 70 afos es extremadamente prevalen-
te”, asequra José Manuel Porres, especia-
lista en arritmias. “Actualmente dispone-
mos de técnicas, mediante ablacion de
venas pulmonares, curativasenun 60%y
gue mejoran la calidad de vida casi en el
807% de los pacientes. Es unatécnicacon
mas de 10 afios de experiencia, y que en
los ultimos cinco afios ha evolucionado
a técnicas mucho menos agresivas y se-
guras para el paciente eigual de eficaces’,
explica Jose Manuel Porres.

"Son técnicas de disparo unico o apli-
cacion doble, lo que permite terminar

El progra-
ma de se-
guimiento
on-line,
tras el alta
hospitala-
ra, es uno
de los ser-
VICIOS P1O-
Nneros que
ofrece la
Unidad del
Corazon

Una de las grandes ventajas es que al ser de un tama-
Ao tan minimo se introduce a través de un cateterismo
por laingle y con anestesia local. Asi se evitan compli-
caciones quirurgicas y también secuelas estéticas.

Cuadro médico

CARDIOLOGIA:
> Eduardo Alegria
> Alberto Izaguirre
> Javier Montes-Jovellar
> Eduardo Uribe-Echeverria

CIRUGIA CARDIOVASCULAR:
Ignacio Gallo

Alberto Saenz

Ignacio Péerez-Moreiras
Elisa Boronat

Angela Granda

José Omer Leal

Diego Sanchez

V V.V V V V V

HEMODINAMICA:
> Mariano Larman
> Miren Telleria
> Garikoitz Lasa
> Koldo Gaviria
> Irene Elizondo
> Santiago G. Solana
> Adria Tramullas

UNIDAD DE ARRITMIAS:
> José Manuel Porres

REHABILITACION CARDIACA:
> Eduardo Alegria

con la conduccion en estas venas pul-
monares en menos tiempo de interven-
cionydisminuir de este modo elindice de
complicaciones’, asegura el especialista.
“La técnica se realiza con anestesia local,
se introducen catéteres a diferentes zo-
nas del corazon y con minima sedacion
y se da el alta en las primeras 24 horas’,
concluye.

MARCAPASOS SIN CABLES

Con elaumento de la esperanza de vida,
cada vez es mayor el numero de marca-
pasos que se colocan cada afio. Un pe-
quernio elemento que bien se puede decir,
'nos salva la vida'. Dispositivos que con el
paso de los afios han ido evolucionan-
do hasta hoy, que nos encontramos con
marcapasos micra. “Se trata, tal y como
dice sunombre, de un marcapaso de un
solo cable. Unmodelo mas sencillo e indi-
cado para pacientes que sufren fibrilacion
auricular’, explica José Manuel Porres, es-
pecialista en arritmias.

‘Una de las grandes ventajas es que
al ser de un tamario tan minimo se intro-
duce a través de un cateterismo por la
ingley con anestesia local. De forma que
evitamos complicaciones quirurgicas y
tambien secuelas estéticas”, desarrolla el
especialista. En el Pais Vasco ya se han
llegado a implantar y sus resultados son
francamente esperanzadores. Su durabi-
lidad es de 10 afios.
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MEDICINA

DEPORTIVA

PRUEBAS DE ESFUERZO
ElServicio de Medicina Deportiva
de Policlinica Gipuzkoa, dirigi-
do por eldoctor Pérez de Aya-

la, ofrece multiples estudios a la
medida de tu actividad fisica.

ec0cccccccccce

TERAPIAS COMBINADAS
Elservicio de Medicina Deporti-
va del Hospital de Dia Quirdnsa-
lud Donostia ofrece las terapias
combinadas sumando los efec-
tosdela EPlylos del PRP.

Dr. Enrique
Pérez de Ayala

Medicina
Deportiva

Policlinica Gipuzkoa

Dr. Ricardo
Jiménez
Medicina
Deportiva

Hospital de Dia
Quironsalud
Donostia

Circuito de
calentamiento con
Enrique Pérez de
Ayala e Izaskun
San Aniceto

Entrevista con
Ricardo Jiménez

Policlinica Gipuzkoa y el Hospital de Dia Quironsalud ofrecen
un servicio integral de Medicina Deportiva para cuidar de tu
salud, mejorar tu rendimiento deportivo y solucionar lesiones

TODOS LOS CUIDADOS
PARA EL DEPORTISTA

PRUEBAS DE ESFUERZO

;Realizas deporte de forma habitual y no
sabes como esta tu cuerpo? El Servicio
de Medicina Deportiva de Policlinica Gi-
puzkoa que dirige el médico deportivo,
Enrique Pérez de Ayala, ofrece multiples
estudios a la medida de tu actividad fisi-
ca. Con un chegueo no solo se detecta
si existe una patologia, también permite
al deportista mejorar su rendimiento de-
portivo entre un 20-30%.

El reconocimiento basico consta de
una consultay un examen médico. Histo-
ria clinica con electrocardiograma de re-
pOso, un estudio de composicion corporal
con Bioimpedancia de ultima generacion
condeterminacion del porcentaje de gra-
sa, metabolismo basal y estudio local de
musculatura por segmentos corporales.

En el caso de realizar un deporte con
un nivel de esfuerzo moderado o alto, se
realizaria el test basico de Aptitud-TBA
con prueba de esfuerzo indirecta en ci-
clo-ergdmetro o tapiz con electrocar-
diograma en esfuerzo. Incluye ademas,
la consulta y el examen medico, infor-
me con la valoracion de la salud y la no
contraindicacion para el deporte. Dura
aproximadamente unos 50 minutos. Y
por ultimo estaria la prueba de esfuerzo
con analizador de gases determinando el
consumo de oxigenoy elumbralanaero-
bico. También se realizaria el test basico
de Aptitud-TBA con prueba de esfuerzo
indirecta.

TERAPIAS COMBINADAS

Elservicio de Medicina Deportiva del Hos-
pital de Dia Quironsalud Donostia ofrece
uno de los ultimos avances en tratamien-
tos de lesiones, las terapias combinadas
sumando los efectos de la EPI (Electroli-
sis percutanea intratisular) y los del PRP
(Plasmarico en plaquetas), procedimien-
tos ecoguiados para los que se cuenta
con la colaboracion de traumatologos y
el fisioterapeuta-ostedpata.

‘La EPl es capaz de poner en marcha
un nuevo proceso de proliferacion delte-
jido colageno que esta desestructurado.
La efectividad es alta, entorno al 80%, res-
pecto a los tratamientos convencionales
de fisioterapia (ultrasonido, laser, técni-
ca Cyriax, fibrolisis diacutanea, ondas de
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choque, etc.) o médicos (farmacos, infil-
traciones o cirugia)’, asegura. “Con la EP!
se tratan tendinopatias cronicas (pubal-
gias, tendinopatia del tendon de aquiles,
tendinitis del tendon del supraespino-
SO,..), Y un numero importante de lesio-
nes del sistema neuromusculoesqueléti-
co, como son: fascitis plantares, roturas
musculares agudas y cronicas, esguince
de ligamento lateral interno de rodilla o
esguince cronico de tobillo, asicomo sin-
dromes del tunel tanto del carpo como
deltarso, etc.”, puntualiza.

En palabas de Ricardo Jiménez, “la
aplicacion se realiza directamente en la
zona de lesion gracias al control ecogra-
fico. Ademas es una técnica personaliza-
da, ya que adaptamos a cada paciente la
duracion e intensidad de tratamiento”. “La
terapia combinada (EPI-PRP) permite me-
joras mas rapidas por el efecto sinérgico
de su utilizacion conjunta. Después de la
aplicacion de la técnica EPI en la region
lesionada, debido a su efecto celular, con-
seguimos una mejor absorcion del PRP
eneltgjidolesionado’, concluye Jiménez.

Este método es novedoso y todavia
no hay muchos profesionales que combi-
nenambastécnicas. Esto esdebidoaque,
asi como la técnica EPI es propia de los
fisioterapeutas, el tratamiento con PRP
es exclusivo de los medicos, por lo que
una asociacion de profesionales de am-
bas disciplinas como la que se ofrece en
el Hospital de Dia Quironsalud Donostia
resulta la mas eficaz.

TECNOLOGIA

Unidad del Pie y Unidad
de Biomecanica del Ciclista

Policlinica Gipuzkoa, de la mano de
Podoactiva, ofrece un amplio abanico
de servicios para el cuidado del pie,
siendo uno de los mas potentes el
estudio de la pisada, con el exclusivo
escaner 3D, filmacién en video de
alta velocidad y analisis cinematico,

y que se completa con la fabrica-
cion de plantillas personalizadas.
“Con el estudio podemos prevenir la
aparicion de lesiones musculares y
osteoarticulares como los esguinces
de repeticion, metatarsalgias, fasci-
tis plantares, espolones calcaneos,
tendinitis, sobrecargas musculares,
condropatias, basculaciones pélvi-
cas, etc.”, asegura el podélogo, Javier
Alfaro.

Ademas, Policlinica Gipuzkoa ha
incorporado en el ultimo ato la
Unidad de Biomecanica del Ciclista,
equipada con la ultima tecnologia
que permite realizar un estudio ex-
haustivo y personalizado. El ciclista
acude con su bicicleta, se estudia
su posicionamiento,
su pedaleo, su presién
sobre el sillin y mani-
llares y se adapta
su bicicleta a las
medidas adecuadas.
“Mejoran la postura
y el rendimiento y
previenen lesiones
a cortoy largo
plazo”, asegura
Garikoitz Etxebes-
te, fisioterapeuta y
encargado de
la Unidad

de Biome- - /
canica del
Ciclista. Si v/
se hacen |
el estudio,
notaran la
diferencia.
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CIRUGIA GENERAL
Y DEL APARATO

DIGESTIVO

Para abor-
dar las
practicas
clinicas
doneas
se debe
recurrir a
equipos
multidiscl-
plinares

y en
formacion
continua

ATENDEMOS TODAS

EFICACIAY EFICIENCIA

Policlinica Gipuzkoa cuenta con un Servicio multidisciplinar
dedicado a las enfermedades digestivas. Se trata de un grupo
de trabajo preparado y dirigido para hacer frente de manera
eficazy eficiente a la patologia que afecta a todo el Aparato

Digestivo en el siglo XXI.

LAS PATOLOGIAS DEL
APARATO DIGESTIVO

Un gran equipo
huMmano asociado
al equipamiento
tecnologico nece-
sario para ofrecer
una asistencia
integral para tratar
cualquier patologia
digestiva en
Policlinica Gipuzkoa

Un gran equipo humano asociado al equi-
pamiento tecnologico necesario: dos sa-
las de endoscopia con la torre de endos-
copia digestiva en cada una de ellas, los
endoscopios, asi como el material de ulti-
ma generacion adecuado para realizar las
exploraciones endoscopicasy que éstas
sean seqguras y de calidad. Y siempre ve-
lando por el maximo confortdel paciente,
implementando la sedacion en aquellas
pruebas masincomodas.

Este servicio integra la Unidad de Ci-
rugia Bariatrica y Endocrina, Unidad de

Cirugia Digestiva y la Unidad de Cirugia
de la Pared abdominal.

El progreso cientifico junto con la
evolucion tecnoldgica, asi como la
complejidad de los procedimientos
que se han incorporado al diagnosti-
co y tratamiento de las enfermedades
gastrointestinales, esta produciéndose
a unritmo vertiginoso y casi cada dia se
producen avances e innovaciones que
pueden repercutir en nuestra actividad
profesional, convirtiendo practicas cli-
nicas consideradas idoneas en inade-
cuadas u obsoletas. Esto ha hecho que,
para abordarlas, se tenga que recurrir a
equipos multidisciplinares y en forma-
cion continua.

DIAGNOSTICO PRECOZ

El Servicio de Aparato Digestivo de Po-
liclinica Gipuzkoa ofrece al paciente la
posibilidad de realizarse un diagndstico
rapido, evitando demoras y descoordi-
naciones entre los diferentes especia-
listas que se dedican al estudio y trata-
miento de la patologia digestiva en ge-
neral, y a la patologia del colon y recto,
en particular.

Es bien sabido por la poblacion que
la incidenciay prevalencia de la patolo-
gia del colon y recto ha aumentado en
las ultimas décadas, sobre todo el can-
cerde colon. Y que resulta siempre una
gran ventaja el diagnostico precoz de

PROFESIONALES

Los especialistas

APARATO DIGESTIVO
> Arenas Ruiz-Tapiador, Juan Ignacio
> Esandi Gonzélez, Fco. Javier
> Iribarren Etxeberria, Arantzazu
> Pérez Castano, Ylenia
> Zozaya Larequi, Fco. Javier

CIRUGIA GENERAL
> Alonso Abad, Rafael
> Elosegui Aguirrezabala, Josée Luis
> Elosegui Albea, Inigo
> Enriquez Navascues, Jose M.
> Martinez Rodriguez, Juan José
> Murgoitio Lazcano, Fco. Javier
> Sainz Lete, Aitor

la enfermedad para su mas pronto tra-
tamiento.

Unavez que el paciente acude a este
Servicio o es remitido por sintomatolo-
gia gastrointestinal, tras una historia cli-
nicay exploracion fisicas adecuadas, los
especialistas pueden recurrir de manera
agily preferente a la realizacion de un
test de sangre oculta en heces (SOH) y
una colonoscopia. El test determina de
manera sencilla la presencia de sangre
oculta, no visible al ojo humano, en una
muestra de heces, lo cualnos obligaria a
la realizacion de una colonoscopia para
determinar el origen de ésta.

La colonoscopia, por su parte, esuna
exploracion que permite la visualizacion
directa de la parte baja deltubo digestivo
(recto, colon e ileon terminal) utilizan-
do un tubo flexible delgado. Se trata del
estudio fundamental, a realizar siempre
qgue el SOH haya dado positivo, y siempre
que se sospeche la existencia de pato-
logia a nivel del colon como, por ejem-
plo, rectorragias, dolores abdominales
intermitentes, pérdida de peso, altera-
ciones en el ritmo intestinal, asi como
antecedentes familiares de enfermeda-
des del colon. De esta manera se puede
detectar la presencia de ulceras, lesiones
sangrantes, polipos o tumores, pudien-
dorealizar bien una extirpacion comple-
ta en el caso de los polipos, o bien una
biopsia de las mismas para su estudio.
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UNIDAD DE
REPRODUCCION

ASISTIDA

El Hospital de Dia Quironsalud Donostia
es un centro puntero en Reproduccion
Asistida y cuenta con 25 anos de
experienclia en este campo

Se realizaran estudios genéticos vy re-
productivos necesarios en cada caso

EVITA LA TRANSMISION
DE ENFERMEDADES
GENETICAS CON EL
CONSEJO GENETICO

Miren
Mandiola

Directoradel
Laboratorio de la
Unidad de
Reproduccion
Asistiday
Genética

Hospital de Dia
Quirdnsalud
Donostia

Reproduccion
Asistida
Quirdnsalud en el
Pais Vasco, mucho
mas que lograr un
embarazo.

ElHospital de Dia Quirdonsalud Donostia es un cen-
tro puntero en Reproduccion Asistida, con unaam-
plia experiencia de 25 afios en este campo y desde
el 2004 llevan a cabo técnicas de diagnostico ge-
nético en los embriones (DGP- Diagnostico Ge-
nético Preimplantacional), lo que les coloca como
un centro de referencia en este tipo de pacientes.

‘Conelconsejo genético ofrecemos informa-
cion y apoyo al paciente y sus familiares sobre su
estatus genético, herencia, riesgos de recurren-
ciay las implicaciones para ellos y sus familiares.
Ademas, les ayudamos a tomar decisiones respe-
tandoy siguiendo siempre sus valores. El objetivo
principal de este servicio es evitar la transmision
de enfermedades genéticas’, asegura Miren Man-
diola, directora del Laboratorio de la Unidad de
Reproduccion Asistiday Genética del Hospital de
Dia Quironsalud Donostia.

Pasos del Consejo Genético:

1. Realizar la historia familiar con el arbol genealo-
gico, que es la herramienta mas adecuada para ob-
tener, relacionary comprender los datos familiares.
2. ldentificar el tipo de herencia y el riesgo de re-
currencia.

3. Valorar el estudio de portadores. Se realizaran
estudios genéticos y reproductivos necesarios en
cada caso.

Herencia, penetranciay expresividad
“Todo ello nos permitird asesorar a la mujer o a la
pareja sobre las opciones reproductivas gue estan
asualcancey aportarinformacion tanto al pacien-
te como a los familiares sobre el tipo de herencia,
penetranciay expresividad”, afirma Miren Mandiola.
Encuantoalas soluciones, la especialista ase-
gura gue 'no siempre existe una sola alternativa.
Las propuestas son diferentes segun el casoy pa-
reja. Desde gestacion espontanea, asumiendo los
riesgos y planteando un diagnostico prenatal en
un momento precoz delembarazoa a Diagnosti-
co Geneético Preimplantacional, es decir, estudiar
al embrion antes de ser transferido y de que se
produzca la gestacion. En estos dos casos, nos
referimos siempre a obtener una gestacion de un
feto libre de la enfermedad en cuestion utilizando
los gametos de ambos miembros de la pareja. Y
por ultimo, estaria el cambio de gametos, de uno
0 ambos en funcion del caso (6vulos y/o esper-
matozoides). Eso si, siempre habra que valorar los
resultados obtenidos en su estudio de fertilidad, ya
gue los resultados condicionan el asesoramiento”.

‘La edad adecuada para preservar
oOvulos seria antes de los 357, afirma

CONSERVA TUS OVULOS
DE FORMA EFICAZ

SIN PERDER CALIDAD
REPRODUCTIVA

Koldo
Carbonero

Director médico

Institutos de
Reproduccion
Asistida de
Quironsaludenel
Pais Vascoy Navarra

“La vitrificacion de ovulos permite preservar la fer-
tilidad de la mujer en condiciones Optimas para
poder utilizarlos con todas las garantias cuando
ellas quieran, puedan o deseen ser madres’, explica
Koldo Carbonero, director médico de los Institutos
de Reproduccion Asistida de Quironsalud en el Pais
Vascoy Navarra.

‘La edad adecuada para preservar ovulos seria
antes de los 35 afos debido a que la calidad de los
ovulos se va perdiendo con la edad, y a partir de los
36 afos ese empeoramiento es rapido y progresi-
vo. Ademas el numero de ovulos del que dispone la
mujer en cada ciclo reproductivo va disminuyendo
progresivamente y debemos vitrificar un numero
de ovulos importante si queremos rentabilizar este
proceso. Podrian acceder a vitrificar ovulos cual-
quier mujer que lo desease, es una técnica con muy
pocas contraindicaciones médicasy en el plazo de
15 dias 0 menos se puede realizar’, afiade.

“La vitrificacion permite mantener ovulos con
la calidad de la edad en que se conservaron, sin
perder su calidad, pudiendo utilizarlos en edades
superiores con la misma capacidad. Una mujer
que vitrifique sus ovulos alos 28 arios y los utilice a
los 42 afos, jugaria a opciones gestacionales igual
gue a sus 28 anos. Ademas, los niflos gestados
tendrian una baja incidencia de malformaciones
cromosomicas, ya que han sido creados a partir
de ovulos jovenes”, explica Koldo Carbonero.
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MATERNIDAD

12 7 Policlinica Gipuzkoa cuenta con las mas novedosas

técnicas en diagnostico prenatal como la amniocentesis Array, el test
de cribado prenatal en sangre materna, que detecta mas patologias

Policlinica Gipuzkoa
ofrece una atencion ,
integral a la mujer

durante el embarazo, -

el parto y el postparto

NACER EN POLICLINICA
GIPUZKOA: SEGURIDAD.,
TRANQUILIDAD Y COMODIDAD

Impulsan
el vinculo
materno-
fillal piel
con piel
desde la
propla sala
de partos

DIAGNOS'I"ICO PRENATALY
ECOGRAFIASEN3DY 4D

Cuentan con las mas novedosas técnicas
en diagnostico prenatal como la amnio-
centesis Array, el test de cribado prenatal
en sangre materna, que detecta mas pa-
tologias que el cariotipo habitual y puede
diagnosticar hasta 127 enfermedades, asi
como la ultima resolucion en ecografias
en 3DY 4D.

CONTROL Y SEGUIMIENTO

DEL EMBARAZO

Para tener perfectamente controlado
todo elembarazo, en la Unidad de la Mu-
jer realizan controles periodicos que ga-
rantizan el bienestar del feto y de la ma-
dre. Un seguimiento detallado para poder
detectar posibles problemas o complica-
ciones del feto antes de su nacimiento y
para cuidar de la salud de la madre duran-
te todo este proceso.

PREPARACION AL PARTO
Proporcionan toda la informacion nece-
saria para el parto, conociendo todo el
desarrollo delembarazo, el partoy meto-
dos de asistencia. Se respeta los deseos,
necesidadesy voluntades de la mujer.

ASISTENCIA AL PARTO

Todos los partos son atendidos por un gi-
necologo, matrona, pediatray enfermera.
Un equipo experimentado que garantiza
el bienestar de la madre y el bebé.

PIEL CON PIEL

Impulsan el vinculo materno-filial, con-
tacto entre el recién nacido y la madre,
piel con piel desde la propia sala de par-
tos para que creen un vinculo desde el
primer momento. Elequipo de matronas
asesoran en el cuidado delrecién nacido
promoviendo la lactancia materna, gra-
ciasa sus multiples beneficios, entre ellos
potenciar el sistema defensivo del bebé.

ATENCION 24 HORAS

Policlinica Gipuzkoa ofrece una atencion
continua para cualquier urgencia. La ma-
trona de guardia presencial atiende con-
sultas telefonicas 24 horas asi como pre-
senciales, con previa cita.

COMODIDAD Y PRIVACIDAD

Una habitacion individual y confortable
que la madre, el bebé y la familia agrade-
cenporeldescansoy laprivacidad que les
proporciona. Un servicio muy valorado
qgue les permite disfrutar de este momen-
to tan especial, los primeros dias del re-
cién nacido, en total intimidad.

que el cariotipo habitual y puede diagnosticar hasta 127 enfermedades.

EN 2016

Policlinica Gipuzkoa dio
la bienvenida a 643 bebés

GINECOLOGIAY OBSTETRICIA
POLICLINICA GIPUZKOA

> Elias Alguacil, Margarita

> Estomba Orio, Antonio

> Lara Gonzalez, Jose Antonio

> Moreno Aguayo, Francisco

> Pujol Azkue, Inaki

> Trecet Martinez-Ilarduya, Juan Cruz

> Uriarte Aizpurua, Bruno

> Uzcudun Jauregui, Edurne

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
HOSPITAL DE DIA QUIRONSALUD
DONOSTIA

> Alvarez Espinosa, Ismael

> Atutxa Esparta, Felipe

> Carbonero Martinez, Koldo

> Gorostidi Pulgar, Mikel

> Martinez Amuchastegui, Juliana
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‘Stempre
estamos
disponibles,
ofrecemos
una aten-
clon per-
manente

Yy conta-
maos con
un equipo
experimen-
tado en

la urgen-
cla’, afirma
Ayesa

Mas de 50.000 asistencias
en 2016, con una media de
100 pacientes al dia

23

de espera

23 minutos es el
tiempo medio

ec0c0ccccccccos

5%

EL85% de los pacientes

estd menos de dos
horas en Urgencias

Una Urgencia a la medida de tus necesidades, rapida, completa
y de calidad con un equipo especializado y experimentado

URGENCIAS
24 HORAS A LA CARTA

Policlinica Gipuzkoa se ha convertido
en la urgencia privada de referencia de
la provincia, lo que ha provocado que el
servicio se amplie y mejore para hacer
frente a esta nueva realidad. Ifaki Ayesa,
Jefe del Servicio de Urgencias de Policli-
nica Gipuzkoa, asegura que uno de los
puntos fuertes del servicio es que “siem-
pre estamos disponibles, ofrecemos una
atencion permanente y contamos conun
equipo de médicos/as experimentados
en la urgencia. Personas que llevan anos
en Policlinicay otras algo mas nuevas en
nuestro hospital pero con un experiencia
previa en la urgencia hospitalaria”.

Ademas, afiade eldoctor Ayesa, “laac-
cesibilidad inmediata a medios diagnosti-
COSs, cComo pruebas de imagen (radiolo-
gia convencional, ecografia, escaner..),
laboratorio...y elapoyo de especialidades,
gue estan de guardia localizada a disposi-
cion del Servicio de Urgencias. Asicomo
el respaldo de la Unidad de Cuidados In-
tensivos, en el caso de los pacientes criti-
COs, que no pueden pasar directamente
a planta de hospitalizacion. Es un apoyo
que nos ofrece mucha seguridad y tran-
quilidad a nosotrosy al paciente”.

Desde hace dos afios se ofrece tam-
bién urgencia pediatricalas 24 horas con
presencia del especialista, "una mejora
significativa para el servicio’, explica Ifia-
ki Ayesa.

Equipo de Urgencias de Policlinica Gipuzkoa.

Puntos fuertes

1. Atencion médica las 24 horas.

2. Equipo de médicos experimentados
en la urgencia.

3. Accesibilidad a medios diagnosticos
y pruebas complementarias.

4. Apoyo de todas las especialistas
meédico-quirargicas.

5. Respaldo de la Unidad de Cuidados
Intensivos.

6. Urgencia pediatrica las 24 horas.

e n
Equipo de Urgencias de Hospital de Dia Quirdonsalud Donostia.

DE PRIMERA CALIDAD

Urgencia ambulatoria
en el Hospital de Dia
Quirdnsalud Donostia

“Nuestros Servicios de Urgencias se
han convertido en un servicio rapido
para casos leves y de calidad para la
urgencia ambulatoria, algo que los
pacientes agradecen mucho”, asegura
Mateo Sam- I
pedro, Jefe

del Servicio de
Urgencias del
Hospital de Dia
Quirénsalud
Donostia.
“Disponemos
del servicio de
Laboratorio, que realiza toda la analiti-
ca de urgencia; del servicio de radiolo-
gia, para resonancias, TAC, radiologia
convencional; asi como de guardias de
especialidades como Traumatologia,
Cirugia General, Medicina Interna,
Cirugia Plastica, Ginecologia, Oftal-
mologia y Pediatria, en este altimo
caso de lunes a viernes”, afirma Mateo
Sampedro.

> Horario diurno de 8:00 - 22:00 horas.
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UROLOGIA

La hi-
perplasia
prostatica
benigna
(HBP) se
manifiesta
habitual-
mente a
partir de
los 50 anos

PRECISION
La Unidad de cirugia robotica Da Vinci es un referente en el tratamiento del
cancer de prostata con mas de cinco afos de experiencia. El brazo inteli-

SOLUCIONES
COMODAS Y EFICACES

CIRUGIA RpBéTICA DA VINCI
PARA EL CANCER DE PROSTATA
La Unidad de cirugia robotica Da Vinci es
un referente en el tratamiento del cancer
de prostata con mas de cinco afios de ex-
periencia. Hasta Policlinica Gipuzkoa acu-
den pacientes de todo el Estado para in-
tervenirse de cirugia robotica.
Elbrazointeligente delcirujano no solo
permite intervenir de manera mas limpia
y precisa, sino que ademas reduce los
riesgos de la cirugia abierta y supera las
ventajas de la lapa-
roscopia. Una solu-
cidn menos agresi-
va y eficaz de inter-
venir el cancer de
prostata, que conti-
nua siendo el tumor
mas frecuente y la
segunda causa de
mortalidad en los
hombres. Casos que
se diagnostican en
una edad ya avan-
zada, por lo que es
importante utilizar tratamientos quirdrgi-
COS MENOS INVasivos y mas precisos como
la cirugia robdtica Da Vinci.

“El postoperatorio es mas rapido vy
menos doloroso, no se pierde tanta san-
green laintervencion, deja cicatrices mas
pequenias y casi desaparece el riesgo de
coger una infeccion. Ademas, se preser-
va en mayor medida la funcion erectil y
se reduce el porcentaje de incontinencia
urinaria’, explican los cirujanos Garmendia
y Rodriguez.

LASER VERDE PARA LA HIPERPLASIA
BENIGNA DE PROSTATA

La hiperplasia prostatica benigna (HBP) se
manifiesta habitualmente a partirde los 50
anos con un crecimiento de la glandula
prostatica que da lugar a una sintomato-
logia llamada prostatismo, que se puede
resumir en sintomas obstructivos, mani-
festandose como flujo debil, miccion con
esfuerzo abdominal, goteo terminal, re-
traso en elinicio de la miccion, sensacion
de vaciamiento incompleto, disminucion
del chorro al orinar; o sintomas irritativos,
aumento de la frecuencia, necesidad de
tener que orinar por la noche o sensacion
de urgencia que en ocasiones llega a pro-
ducir pérdidas de orina.

La fotovaporizacion prostatica con la-
ser verde es un procedimiento minima-
mente invasivo que consiste en vaporizar
eltejido prostatico que obstruye y dificulta
la salidadela orina. Laintervencion se reali-
za habitualmente con anestesia epiduraly
enunos 30-50 minutos, dependiendo del
tamario prostatico.

“El laser verde ha permitido disminuir
significativamente el tiempo de ingreso,
sangrado operatorio y postoperatorio, y
siendo practicamente insignificantes las
tasas deimpotencia e incontinencia urina-
ria (<1%). La sonda vesical se puede retirar
alas 12 horas del procedimiento, la estan-
Cia hospitalaria es de entre 24 y 48 horas,
el alivio de los sintomas es inmediato con
importante mejoria del flujo urinario y en
2-3 dias pueden realizarse actividades ha-
bituales’, afirman los especialistas Anibal
Rincony Abel Saiz.

gente del cirujano permite intervenir de manera mas limpiay precisay re-
duce los riesgos de la cirugia abierta y supera las ventajas de la laparoscopia

El Servicio de Uro-
logia de Policlinica
Gipuzkoa vy el
Hospital de Dia
Quirdnsalud
Donostia estudian
cada caso
exhaustivamente
para ofrecer el
mejor tratamiento

Los especialistas

POLICLINICA GIPUZKOA:
> Ansa Goenaga, Javier
> Garmendia Olaizola, Gregorio
> Lopez Garcia, Juan Antonio
> Lluch Costa, Alberto
> Mendivil Dacal, Jests Miguel
> Rodriguez Andrés, Jose Antonio

HOSPITAL DE DiA QUIRONSALUD
DONOSTIA:

> Ibanez Aiceiburu, Ramon

> Rincon Mayans, Anibal

> Saiz Sansi, Abel

INCONTINENCIA URINARIA
Dependiendo del tipo de incontinencia
urinaria que sufra la paciente existen alter-
nativas quirdrgicas o No quirdrgicas para
solucionarlo. "En el caso de laincontinen-
cia urinaria de esfuerzo la cirugia gue mas
se aplica es la colocacion de una malla li-
bre de tension por debajo de la uretra. Esta
cirugia se suele realizar con epiduraly ha-
bitualmente requiereingresode undia. En
pacientes en los que la indicacion es co-
rrecta los resultados son muy buenos en
la mayoria de los casos. Para los casos de
incontinencia urinarias de esfuerzo leves,
en algunas pacientes, la recomendacion
es realizar Rehabilitacion del Suelo Pélvi-
co, con el objetivo de fortalecer la mus-
culatura delsuelo pélvico’, asegura Javier
Ansa, urologo de Policlinica Gipuzkoa.

MAS SALUD



SERVICIO DE
OTORRINO-

LARINGOLOGIA

"La cirugia abierta de las glandulas salivares
se ha sustituido por técnicas endoscopicas
mas seguras y menos molestas’, aseguran
los doctores Xabier Saga y Carlos Altuna

La
nnovacion
y actua-
lizacion
constantes
permiten
ofrecer el
tratamiento
mas ade-
cuado con
los meno-
res riesgos
de compli-
caclones

Para mas
informacion:

Policlinica Gipuzkoa

Paseo Miramdn, 174
20014 Donostia-San
Sebastian

943 000 928
www.altunasaga.com

El Servicio de ORL de Policlinica Gipuzkoa, que
dirigen los doctores Xabier Altuna y Carlos Saga,
es desde su creacion un referente en la especialidad

A LA VANGUARDIA

DE LA ESPECIALIDAD

ACTUALIZACION CONSTANTE

Los profesionales medicos de primer nivel
deben dedicar una parte importante de
sutiempo a la actualizacion de sus cono-
cimientos y a la introduccion de nuevas
técnicas. En AGS se dan estas condicio-
nes, ya que sus especialistas participan de
forma activa en las sociedades cientificas
nacionales e internacionales de su espe-
cialidad y tienen, ademas, responsabili-
dadenlagestionadmi- ..
nistrativa y cientifica

de algunas de ellas.
"En medicina la for-
macion continua-
da es una obliga-
cion; si no com-
partimos nuestro
conocimiento, si
no acudimos
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"Existen soluciones
por medio de cirugia,
Implantes o audifonos
para cualquier tipo de
pérdida auditiva’

a los centros donde se crean las nuevas
terapias, en definitiva, sino estamos al dia,
corremos el riesgo de estar aplicando a
nuestros pacientes técnicas que en otros
centros han sido superadas hace afios”.
Son numerosas las invitaciones reci-
bidas a lo largo de estos anos, desde di-
ferentesinstituciones cientificas, para dar
difusion a las técnicas y metodos diag-
nosticos aplicados por este =
equipo. |




Elequipo de los Dres. Altuna y Saga es en una referencia

nacional en sialoendoscopia: “Superamos ya los 100 procedimientosy el re-
sultado es excelente. Nuestra labor es ahora, en colaboracion con la Socie-
dad Espanola de Otorrinolaringologia, extender la técnica a nivel nacional”.

Especialidades

> Otorrinolaringologia infantil

> Problemas de nariz y Senos
paranasales. Cirugia Endoscépica

> Problemas de oido: otosclerosis,
colesteatoma y perforacion
timpanica

> Problemas de voz. Microcirugia
laringea

> Problemas de Audicién.
Audifonos e Implantes

> Vértigo e Inestabilidad.
Rehabilitacion

> Acufenos

> Ronquido, apneas y nuevas técnicas

>Tumores de cabezay cuello

> Neurinoma del Acustico y otros
tumores de base de craneo

> Pardlisis facial

> Enfermedades de glandulas
salivares. Sialoendoscopia

> Cirugia laser y Radiofrecuencia

> Cirugia de la via lacrimal

De izquierda a derecha, los
doctores Carlos Saga, Leire
Aluarez y Xabier Altuna, en su
consulta de Policlinica Gipuzkoa.

A dia de hoy A&S son un equipo con-
solidado como uno de los servicios priva-
dos de otorrinolaringologia mas avanza-
dos de todo el pais.

Enfermedades como las otitis cro-
nicas, la pérdida de audicion o el cierre
progresivo del conducto auditivo en los
surfistas y nadadores son resueltas con
resultados excelentes.

VERTIGO Y ALTERACIONES

DEL EQUILIBRIO

Mas de 15 afios como responsables de
la unidad de alteraciones del equilibrio y
del vértigo de Policlinica Gipuzkoa han
hecho de este equipo una referencia.
Afios de experiencia, unidos siempre a
la ultima tecnologia, permiten analizar
en profundidad el complejo sistema en-
cargado de sentir cOmo nos movemaos,
el sistema vestibular.

Posteriormente, laaplicacion de la te-
rapia adecuada, bien con el farmaco co-
rrecto o mediante las técnicas quirdrgi-
cas mas avanzadas, seran la solucion del
problema.

La inestabilidad cronica, los trastornos
de la marcha y la prevencion de caidas
en el anciano son el segundo gran cam-
po de actuacion de esta seccion de A&S.
Un programa de rehabilitacion vestibular
sera la solucion de muchos pacientes con
alteraciones del equilibrio, reduciendo el
riesgo de caidas y aumentando su cali-
dad devida.

AUDIOLOGIA

La deteccion precoz, la cuantificaciony la
clasificacion del tipo de pérdida auditiva
que afecta a nuestros pacientes, desde el
recién nacido a las edades avanzadas de
la vida, es el primer escalon de un proceso
en elque no pueden existir errores, yaque
las decisiones terapeuticas dependeran
de mediciones correctas.

Uno de los cambios masimportantes
en la actividad del servicio AgS ha sido la
implantacion de un protocolo de selec-
cion y adaptacion de audioprotesis con
una vinculacion permanente del espe-
cialista. El éxito de este protocolo radica
en el trabajo conjunto de otorrinolarin-
gologosy audioprotesistas. Un diagnos-
tico correcto, una selecciony ajuste ade-
cuados del dispositivo y un seguimiento
cercano son la unica forma de obtener
adaptaciones satisfactorias.

Enalgunos casos, debidoaque la pér-
dida auditiva es excesiva, 0 a que por mo-
tivos medicos o estéticos el paciente no
guiera o No pueda optar a una audiopro-
tesis convencional, la solucion estara en
un implante auditivo.

Sin duda unos de los motivos de los
buenos resultados es contar con el ma-
terial técnico y equipo humano mas pre-
parado para seguir en todo el proceso al
paciente, desde su llegada a la consulta
hasta el alta postquirurgica, y posterior-
mente durante los aflos de uso de su sis-

Enfer-
medades
como las
otitis croni-
cas, la per-
dida de au-
dicion o el
clerre pro-
gresivo del
conducto
auditivo en
los surfistas
y nadado-
res son re-
sueltas con
resultados
excelentes

PATOLOGIA DE LAS
GLANDULAS SALIVALES

Una nueva técnica
evita la cirugia

La sialoendoscopia es la técnica que
permite la exploracion y el tratamien-
to de patologia en el interior de los
conductos de las glandulas salivales.
La utilizacion de camaras de tamanos
milimétricos nos permiten explorary
operar en el interior de los conduc-
tos salivales sin necesidad de realizar
cirugia abierta, algo impensable hace
pocos anos. Evitamos de esta forma
las cicatrices y pasar por un postope-
ratorio mas incomodo.

En la actualidad, la mayoria de los
hospitales en todo el mundo siguen
recurriendo a la extirpacion de la glan-
dula enferma como tratamiento, téc-
nica que en AGS ya han desechado. El
equipo de los Dres. Altuna y Saga se ha
convertido en una referencia nacional
en sialoendoscopia. “Superamos ya los
100 procedimientos y el resultado es
excelente. Nuestra labor es ahora, en
colaboracion con la Sociedad Espanola
de Otorrinolaringologia, extender la
técnica a nivel nacional’.

tema, con los ajustesy actualizaciones de
programacion que requiera.

ACUFENO

Otra patologia de la que se ocupa la sec-
cionde audiologia de AGS esla delacufe-
no. La inmensa mayoria de los pacientes
con acufeno evolucionan de forma sa-
tisfactoria espontaneamente o con tra-
tamientos basicos. Sinembargo, algunos
pacientes requieren de sistemas sofistica-
dos de medicion y de tratamientos per-
sonalizados. El trabajo de los audiologos
y especialistas permite mejorar la calidad
de vida de pacientes que hasta ahora no
encontraban una solucion a su problema.

CIRUGIA DEL OIDO E IMPLANTES
AUDITIVOS
A la hora de someternos a una interven-
Cion quirurgica, los anos de experiencia
y la frecuencia en la realizacion de una
técnica quirdrgica por parte del cirujano
minimizan las probabilidades de fracasar
enunaintervencion. Los especialistas de
A&S llevan afos demostrando que un
buen profesional en un entorno hospita-
lario adecuado son la garantia para obte-
ner el resultado buscado con la cirugia.
La dilatada experiencia en la cirugia
de oido en general, y la de los implantes
y el vértigo en particular, ha convertido a
este servicio en uno de los mas solidos
del palis.
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CIRUGIA GENERAL
Y DEL APARATO

DIGESTIVO

CANCER DE COLON

Es el tumor maligno de mayor incidencia en Espana. La Unidad
de Enfermedades Digestivas de Policlinica Gipuzkoa apuesta
por la prevencion, el diagndstico precoz asi como el tratamiento
quirurgico definitivo con laparoscopia.

Dr. José Luis
Elésegui

Cirujano generaly
delaparato

digestivo
Policlinica Gipuzkoa

Dr. Javier
Murgoitio

Cirujano generaly
delaparato
digestivo

Policlinica Gipuzkoa

Paciente operada
de cirugia de la
obesidad.

Paciente interveni-
da de vesicula
a los 96 anos.

Teléfono: 943 50 20 49

Un equipo multidisciplinar de profesionales de amplia
experiencia que trabajan en el diagnostico precoz y
tratamiento de las enfermedades digestivas

CIRUGIA MINIMAMENTE
INVASIVA: “CUANDO
MENOS ES MAS”

ATENCION INTEGRAL

Disponemos de una atencion integral

tanto medica como quirurgica de las pa-

tologias del aparato digestivo:

> Enfermedad por reflujo gastroesofagico

> Hernia de hiato

> Gastritis, Ulceras pepticas

> Colelitasis

> Coledocolitiasis CPRE

> Hepatitis

> Pancreatitis

> Enfermedades inflamatorias del
intestino (Crohn y colitis ulcerosa)

> Enfermedad diverticular del colon

>Hemorroides

> Fisura anal

> Fistula perianal

> Enfermedades malignas (cancer de
esofago, estomago, pancreasy
cancer colorectal).

ARDOR DE ESTOMAGO

Elardor de estbmago, tambien conocido
como pirosis o reflujo gastroesofagico, es
la sensacion de dolor o quemazon en el
esofago, justo debajo del esternon, que
es causada por la regurgitacion de acido
gastrico. Los tratamientos para elardor de
estdbmago pueden servarios, seguir unas
recomendaciones generales preventivas,

como elevar la cabecera de la cama 15-
20cm, realizar comidas frecuentes y de
menor cantidad. También existen trata-
mientos farmacologicos como las sales
defrutas, antiacidos, procineticos, antiH2
o inhibidores de la bomba de protones
como elomeprazol. Aungue la cirugia se-
ria el tratamiento mas efectivo. Se trataria
de unaintervencion minimamente invasi-
va con escasas complicacionesy unara-
pidaincorporacion alavida habitual. Con
esta intervencion desapareceria el ardor
de estomagoy el resto de sintomas, y se
podria suspender la medicacion que se
estuviera tomando previamente.

Cirugia bariatricay metobélica
El perfil del paciente obeso que necesita
someterse a una intervencion de cirugia
de la obesidad es: paciente deentre 15y
60 afios con un indice de Masa Corporal
igual o superiora 40 kg/m?, que ha inten-
tado bajar de peso con dietasy no lo con-
sigue, con un estado psicologico acep-
table y con pequefo riesgo quirurgico.
Encuanto a lastécnicas de cirugia mi-
nimamente invasiva que habitualmente
se utilizan en cirugia de la obesidad se cla-
sifican entre las que reducen el estoma-
go (balon gastrico, banda gastrica, POSE

y sleeve gastrico) y las que realizan un
bypass gastrico (se disminuye el reservo-
rioy se hace pasar parte de la comida del
intestino delgado al grueso).

CANCER DE COLON
Eseltumor maligno de mayor incidencia
en Espafia, con 41441 nuevos casos cada
ano. Afecta a 1 de cada 20 hombresy a
1 de cada 30 mujeres antes de cumplir
los 74 afnos. La supervivencia a los 5 afos
se situa en este momento por encima de
la media de los paises europeos, con un
64%, aumentando la tasa de superviven-
Cia cuanto mas precoz es el diagnostico.
Frente a esta enfermedad la Unidad
apuesta por la prevencion, la deteccion
y el diagnostico precoz asi como el tra-
tamiento quirdrgico definitivo. La detec-
ciony eldiagnostico precoces ante la pre-
sencia delos sintomas mas insignificantes
(dolorabdominal, cambios en el ritmoin-
testinal, sangre en las heces, péerdida de
peso, cansancio,...) pasa por realizar un
testde sangre oculta en hecesy una colo-
noscopia bajo sedacion. Ademas, realiza-
mos el tratamiento quirdrgico mediante
cirugia minimamente invasiva, es decir, la
realizacion de las diferentes colectomias
con la técnica de la laparoscopia.

Equipo multidisciplinar de la Unidad de Enfermedades Digestivas de Policlinica Gipuzkoa.
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MAYOR EQUIPO Y MAS SERVICIOS

Eltraumatologo de Policlinica Gipuzkoa, Ricardo Cuéllar, ha am-
pliado su equipo con la incorporacion de Adrian Cuéllar asi como
Sus servicios, pasando ahora también consulta en el Hospital de
Dia Quirénsalud Donostia.

TRAUMATOLOGIA

"Un buen El traumatologo de Policlinica Gipuzkoa, Ricardo Cuéllar,

Tesulltfad? Yy SU equipo dominan la artroscopia y la protesis

es el Tuto

. » »

noen | LA SOLUCION MAS EFICAZ

un buen

diagnos-

woywa | A TU PROBLEMA DE CADERA

precisa in-

dicacion

quirurgica"l Esunode los especialistas en Espafiaque dosu duracioh yfacilitando su revi_sio’_n Si r?da por Adriénjuntp a mi”dilaltada expe-
conocey utiliza habitualmente la artros- fuera necesaria’, asegura el especialista, riencia en la especialidad”, afirma Ricar-
copia para solucionar problemas articu- Ricardo Cuéllar. do Cuéllar.

asegura

R' d lares de cadera. Un técnica quirurgica ‘Alcanzar un buen resultado no es "Podre aportar todo aquello que he

1Carao minimamente invasiva con la que con- solo producto de la realizacion de una aprendido en mis estancias tanto en Es-
Cué“ar sigue grandes resultados y ofrece multi- buena técnica quirurgica. Es fundamen- tados Unidos como en diversos hospita-

Paciente del

Dr. Cuéllar a la que
se le ha realizado
una artroscopia
de cadera.

ples ventajas al paciente: alta hospitala-
ria en 24 horas, menos agresion, menor
riesgo de infeccion y una recuperacion
mas rapida y comoda.

‘"Generalmente los problemas del
desgaste del cartilago articular, de los li-
gamentos o de los meniscos, se tratan
por medio de artroscopia. En la cadera
la patologia que mas tratamos es la ro-
tura de su menisco” o labrum’, que
se lesiona principalmente en el llamado
choque femoro-acetabular. Una altera-
cion en los huesos que componen la
caderay por la gue se produce un roce
gue alalarga desencadena procesos de
tipo artrosico o de desgaste”. Mediante
laintervencion por artroscopia pretende-
mos frenar o retrasar este proceso cuan-
doelloesaun posible, explica eltrauma-
tologo Ricardo Cuéllar.

talmente el fruto de realizar un buen
diagnostico y una precisa indicacion
quirurgica. El dominio de ambos tipos
de disciplina, artroscopia y protesis, nos
permite aconsejar a cada paciente la
solucion mas idonea para su proceso, a
personalizar en suma la indicacion bus-
cando elmejor resultado posible en cada
caso’, afirma Ricardo Cuéllar.

INQORPORACION DE ADRIAN
CUELLAR AL EQUIPO

‘Con la incorporacion de Adrian pasa-
mos a formar un solido equipo, aunando
la solida y actualizada formacion adqui-

]
Eltandem formado

les de referencia en Europa, en los que
he participado en cirugias de revision en
protesis de cadera y rodilla y en cirugia
avanzada de artroscopia de rodilla, cade-
ra y hombro, ampliando asi mi conoci-
miento de dichas técnicas. Ver la forma
detrabajar en otros hospitales me ha per-
mitido ver las patologias desde diferen-
tes puntos devistay establecer contacto
con cirujanos destacados en este tipo de
intervenciones’, asegura el traumatolo-
go Adrian Cuéllar.

Un equipo, el formado por Ricardo
Cuéllary Adrian Cuéllar, que sequira tra-
bajando en el ambito donde destacan,
la cirugia articular sobre todo de cadera,
rodillay hombro, abarcando asidesde la
sencilla meniscectomia por artroscopia
al rescate complejo de protesis, a la im-
plantacion primaria de las mismas y de

. "En los procesos avanzados de des- las también novedosas protesis perso-
Jaime Caballero, gaste o artrosis -uno de los problemas por los dOCtOT"?S nalizadas de rodillay hombro. Y por tan-
paciente del de salud mas comunes entre la pobla- Ricardo Y Adrian to también, a la cirugia por artroscopia
Dr. Cuéllar. cionde mayor edad- la protesis continua , propia de las lesiones deportivas: sutura

siendo la técnica elegida por su eficacia. CueHaT deStaca en e injerto meniscal, plastias de ligamentos
. . Ademas, las protesis han mejorado en : s : cruzados, lesiones de cartilago, luxacion
http://drricuellarg.com materialesy en su versatilidad aumentan- la C”'Ugla aTUCLﬂaT’ repetida del hombro, etc.
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UNIDAD DE

OBESIDAD

Dr. Juan
Arenas
Aparato Digestivo

Policlinica Gipuzkoa

Zozaya
Aparato Digestivo
Policlinica Gipuzkoa

Nueva técnica
para el tratamiento
de la Obesidad.

La Unidad de Obesidad de Policlinica Gipuzkoa ha incorporado
una tecnica novedosa para tratar la obesidad de forma
endoscopica, con muy buenos resultados y sin cicatrices

APOLLO REDUCE EL
TAMANO DEL ESTOMAGO
SIN INCISIONES

Los doctores Juan Arenasy Francisco Zo-
zaya, especialistas de Aparato Digestivo
de Policlinica Gipuzkoa, nos cuentan en
queé consiste y para qué tipo de pacien-
tes esta indicada. "En Policlinica hemos
incorporado una novedosa técnica para
el tratamiento de la obesidad. Esta tec-
nica llamada Apollo consiste en coser el
estdbmago desde dentro, consiguiendo
reducir su tamano, de tal forma que el
paciente nota saciedad con poca canti-
dad de comida, disminuyendo su apeti-
to. Esto le lleva a perder peso, que es el
objetivo principal’, explica Juan Arenas,
especialista del Aparato Digestivo.

"Esta técnica esta dirigida a pacien-
tes con obesidad grado |, es decir, aque-
llos enlos que no esta indicada la cirugia
pero tampoco consiguen perder peso
con dieta y ejercicio. También puede
aplicarse en obesidades mayores en
las cuales la cirugia esta contraindicada
por otros motivos’, explica Juan Arenas.

‘Incorporar esta técnica supone poder
ofrecera muchos pacientes una alterna-
tiva eficaz cuando la dieta y el gjercicio
no son suficientes, ya que no solo faci-
lita la pérdida del exceso de peso, sino
que ayuda a mantener el peso desea-
do’, aflade.

"ES COMO UNA
GASTROSCOPIA NORMAL"
‘La principal ventaja de esta técnica es
que se realiza mediante una gastrosco-
pia. Se introduce el endoscopio por la
boca de tal forma que no hay que hacer
incisiones, evitando cicatrices. Asi se dis-
minuyen las complicacionesy se consi-
gue unarapiday comoda recuperacion.
El paciente es dado de alta a las 24 ho-
ras, pudiendo hacer vida normalen muy
pocos dias”, asegura Francisco Zozaya,
especialista del Aparato Digestivo.
‘Ademas, esta técnica aporta solucio-
nes a problemas que hasta el momento

tenian dificil manejo, como puede ser
cerrar una perforacion, es decir, un agu-
jero de la pared del estdmago o del in-
testino; cerrar una fistula, es decir, una
comunicacion entre dos partes del in-
testino o del intestino con otro organo;
o fijar material a nivel digestivo, como
puede ser la colocacion y sujecion de
una protesis’, afirma Francisco Zozaya.

“LA PERDIDA DE PESO LA
CONSEGUIMOS EN EQUIPO"

El éxito de la Unidad de Obesidad de
Policlinica Gipuzkoa radica en que esta
compuesta por un equipo multidiscipli-
nar integrado por endocrinos, nutricio-
nistas, psicologos, digestivosy cirujanos.
"Contar con todos estos profesionales
Nnos permite ofrecer a cada paciente el
tratamiento masindicado, consiguiendo
la pérdida de peso deseada de forma du-
radera’, concluye el especialista de Apa-
rato Digestivo, Juan Arenas.

MAS SALUD



CIRUGIA

a1

PLASTICA #

"La cirugia
es el
comple-
mento final
ala dietay
ejercicio’

"El mejor
momento
es al ano
de haber
tenido el
ultimo hijo’

‘Nuestros
tratamien-
fos son
persona-
lizados y
rapidos’

Consulta on-line
con la Dra. Alcelay
o el Dr. del Amo,
www.ivancenet, o
llame al teléfono
Q43 297 588 para
concertar una
consulta sin
COMPromiso.

\

Los cirujanos plasticos Olatz Alcelay y José Maria del Amo.

DISTENSIONES

Tener un buen tono de pared muscular
previo facilitara la recuperaciony la pre-
vencion de otros males como las perdidas
de orina. Y por supuesto, un buen cuidado

w e

- ﬁe hidratacion de la piel.
L

Los doctores
Alcelay y

Del Amo, de
Policlinica
Gipuzkoa,
presentan
IVANCE,
pionera

en cirugias
esteticas tras
la maternidad

“SER MADRE Y VERTU
FIGURA RECUPERADA ES
UNA FELICIDAD ANADIDA"

Los doctores Alcelay y Del Amo reciben
en su consulta de Policlinica Gipuzkoa a
muchas mujeres que desean la felicidad
afadida de haber sido madresy ver recu-
perada su figura. Son mujeres que des-
pués de haber tenido hijos no han con-
seqguido recuperar su formay silueta del
todo, a pesar de la dieta y el gjercicio.

Sermadre no significa que tu figurano
pueda serigual o mejor que antes delem-
barazo. La mayoria de mujeres se sienten
felices alquedarembarazadas. Sinembar-
go, los cambios fisicos que se producen
enelcuerpotraselembarazo restan parte
de esa felicidad. Afortunadamente, hoy
en dia existen opciones de Cirugia Estée-
tica Tras la Maternidad (Mommy Makeo-
ver) destinadas a ayudarte a recuperar o
incluso mejorar la figura anterior. IVANCE
es pionero en este tipo de técnicas.

¢Aquiénvadirigido este tratamiento de
IVANCE postmaternidad?

Dra. Olatz Alcelay: Como madre, sé cual
es el impacto que la maternidad y la lac-
tancia pueden ocasionar en elcuerpo de
una mujer. La mayoria logramos recupe-
rar nuestro tono y figura con métodos
tradicionales, como el ejercicio y la die-
ta. Pero en algunos casos, especialmente
cuando el abdomen o el pecho se han
distendido exageradamente, parece que
se resisten a cualquier intento de mejo-
rarlos y no responden como te gustaria.

¢Hay alguna forma de prevenir estos
desajustes tras la maternidad?

Dr. José M2 del Amo: Por supuesto. Tam-
poco se trata de dibujar un panorama de-
solador. La edad, el tabaco, los cambios
de peso desmedidos durante el embara-
zo y las condiciones fisicas previas van a
ser determinantes. Tener un buen tono
de pared muscular previo (abdominales
hipopresivos) facilitara la recuperacionyla
prevencion de otros males como las pér-
didas de orina. Y por supuesto, un buen
cuidado e hidratacion de la piel. Y si a pe-
sar de ello aparece esa distension, no os
culpéis; ocurre con relativa frecuencia.

¢Qué procedimientos se realizan con
mas frecuencia?

Dra. Alcelay: La cirugia tras la materni-
dad incluye procedimientos de contor-
no corporal (correccion de abdomen y
acumulos grasos), de contorno mamario
(elevacion, aumento o reduccion) y ciru-
gia genital. Son procedimientos que se
pueden realizar de forma aislada o com-
binada. Nuestra responsabilidad es elegir
eltratamiento mas efectivoy evitar acudir
repetidas veces a un quirdfano o periodos
de recuperacion largos e innecesarios.

¢;Cual es elmejor momento pararealizar
este tipo de correcciones?

Dr. Del Amo: Cuando se ha finalizado el
periodo de crianza, un afio después de

haber alumbrado al ultimo hijo o de haber
finalizado la lactancia si se va a intervenir
el pecho. Es importante que la paciente
haga un esfuerzo con la dieta y gjercicio
después del parto para recuperar su figu-
ray alcanzar un peso estable. La cirugia
nunca debe sustituir esta parte, sino que
es el complemento final a ese recorrido.

¢Esimportante contarlo a los hijos?

Dra. Alcelay: Aconsejamos contarselo si
tienen la edad adecuada. Estan expues-
tos a estos temas, por lo que pueden en-
terarse por otras vias. Ademas, debemos
evitar que se puedan sentir culpables. Asi
que lo mejor es decir la verdad: que te vas
a operar para sentirte bien y recuperar la
confianza en ti misma. La belleza interior
y la confianza en uno mismo son razones
poderosas para el desarrollo personal.

¢{Quéinfluencia puedetenerenelfuturo
esta decision?

Dr. Del Amo: Es importante destacar que
este tipo de cirugia, como la planteamos,
responde a un tipo de tratamiento dirigi-
doaquienesquieren recuperar un estado
anterior y no ser otra persona distinta. Es
importante subrayar esta cuestion, porque
puede que tu hija te hable, ahora o en el
futuro, acerca de hacerse ella misma una
cirugia estética. Y hay que tener muy cla-
ro que lo primero es madurar, crecer en
tu propio cuerpo para saber quién eres.
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Emma
De la Serna

Atencidnal
Paciente Privado

Policlinica Gipuzkoa

Los
Chequeos
Especiales
se focalizan
en
aspectos
concretos
de la salud

Teléfono: 900 250 255

RAPIDOY EFICIENTE
Cada chequeo consiste en un circuito rapido y eficiente para que
puedas realizar todas las pruebas con total comodidad, acompariado

por un asistente personal que te guiara e informara durante todo el

proceso.

‘Ofrecemos un circuito completo, comodo, rapido y
con un equipo Mmultidisciplinar para que conozcas coOmao
se encuentra tu salud’, asegura Emma de la Serna, de
atencion al paciente privado de Policlinica Gipuzkoa

CHEQUEA TU SALUD Y
CONOCELA PARA CUIDARLA

;Como estas? ;Y tu salud? Policlinica
Gipuzkoa cuenta con un Programa de
Chequeos dirigido a aquellas personas
gue se preocupan por su salud y confian
en la prevencion como medio para pro-
tegerlay cuidarla. Cada chequeo consis-
te en un circuito rapido vy eficiente para
que puedas realizar todas las pruebas
con total comodidad, acompariado por
un asistente personal que te guiara e in-
formara durante todo el proceso. Cono-
cetodos aquellos chequeos que estan a
la alcance de tu salud:

CHEQUEOS GENERALES

Estan orientados a evaluar tu estado de
salud y prevenir algunas patologias aso-
ciadas a tu tipo de trabajo, sexo, edad,
estilo de vida e historia clinica personal
y familiar.

Chequeo general:
Pruebas médicas que incluye:

> Analisis de sangre y orina

> Revision por especialista en Medi-

cina Interna

> Pruebas cardiologicas: electrocar-

diogramay ergometria

> Radiologia de torax Ap. y lateral

> Ecografia abdomen-pelvis

> Audiometria

> Consulta de Oftalmologia

> Espirometria

> Eco-Doppler TSA

En el Chequeo completo se incluye
ademas, analisis de sangre con estudio
de antigenos tumorales, ecocardiogra-
ma, consulta con medico especialistaen
Oftalmologia, Ginecologiay Otorrinola-
ringologia y TAC Score Calcio.

En el caso del Chequeo completo
Plus, se incluiria consulta con urélogo
y dermatologo, estudio del aparato di-
gestivo con realizacion de gastroscopia
y colonoscopia con sedacion, estudio
del sistema nervioso central con reso-
nancia nuclear magnética y prueba de
intolerancia a los alimentos.

CHEQUEOS ESPECIALES:

Estadn orientados a responder necesida-
des especificas, ofreciéndote una eva-
luacion exhaustiva de tu estado de sa-

lud focalizandose
en aspectos con-
cretos.

Chequeo

de Viajero:

A la hora de em-
prender un viaje,
tu salud también
va en el equipaje.
Este chequeo tie-
ne como objetivo
evaluar el estado
de salud del viaje-
ro y ofrecerle las
recomendaciones
dietéticas y pau-
tas higiénicas mas
adecuadasen fun-
cion del area geo-
grafica que vaya a
visitar. Ademas, se
aclaran todas las
dudas que pue-
dan surgirle y se
adecua su situa-
cion vacunal.

Chequeo
Deportivo:

Esta enfocado a
evaluar el estado
de salud deldepor-
tistaatravesdeuna
exploracion com-
pletay coordinada
por diversos especialistas, incluyendo ex-
pertos en Medicina Deportiva. Elchequeo
permite prevenir riesgos asociados a una
practica deportiva concreta y ofrece las
claves para potenciar el rendimiento del
deportista. Haz deporte con salud.

Chequeo Cardiolégico:

Elmotor de tu cuerpo bajo controlcon el
Chequeo cardiologico que permite pro-
fundizar en el sistema circulatorio, co-
razon y vasos sanguineos, con el fin de
evaluar su funcionamiento y prevenir la
aparicion de enfermedades, sobre todo
si el paciente presenta factores de ries-
go cardiovascular. Ademas, se asesora al
paciente en habitos de vida saludables.

Los programas de diagnostico pre-
coz tienen como objetivo evaluar tu es-
tado de saludy detectar posibles factores
de riesgo para prevenir enfermedades o
intervenir en su desarrollo con el trata-
miento adecuado. Las pruebas de cada
chequeo estan determinadas en funcion
de tu edad y tus antecedentes persona-
lesy familiares. Detecta, identificay pre-
viene. Realizamos los siguientes progra-
mas de diagnostico precoz:

> Urologico

> Pulmonar

> Digestivo

> Ginecologico

> Auditivo

> Oftalmologico
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UNIDAD DE |
ODONTOLOGIAY

ESTOMATOLOGIA

Referente nacional en atencion a
paclentes con ‘necesidades especiales’
y para las personas con miedo o fobia al

dentista.

Entrevista al
doctor José Cruz
Ruiz Villandiego

Para mas informacion:
9431183 33
www.ruizvillandiego.com

Creada vy dirigida por el Dr. Jose Cruz Ruiz Villandiego, ofrece la
Odontologia total, la colaboracion de grandes tecnicos protesi-
COs, Y la cobertura con otras especialidades méedicas en medi-
cinay cirugia oral en el Hospital de Dia Quironsalud Donostia

LA CLINICA DENTAL "IDEAL’

UN AMBIENTE ESPECIAL

Y ACOGEDOR

La reforma reciente de las instalaciones
ha creado un ambiente muy alejado de
la clinica dental convencional. Desde la
recepcion con su terraza tipo “chillout” o
‘romantica” hasta la pequefay acogedo-
ra salade esperalos pacientes ya perciben
algo diferente de lo que habitualmente
reciben en "el dentista”. El acceso al area
de clinicas vuelve a sorprender con sus si-
llones, pantallas y maqguinas que ya sinos
situan en la ultima dimension tecnologica
de la Odontologia.

“Creo que el espiritu de todo el equi-
po con el afan de hacer facil y agrada-
ble la experiencia del tratamiento dental
es el verdadero valor de nuestro Depar-
tamento, mas alla de la tecnologia que
manejamos’, destaca José Cruz Ruiz
Villandiego, antes de afiadir que “creo
también que parte de nuestro éxito esta
en escuchary compartir con el pacien-
te sus preocupaciones, sus deseosy la
importancia que tiene un tratamien-
to ajustado también a las posibilida-
des econdmicas de cada persona...
hay siempre muchas y muy buenas al-
ternativas”.

TRATAMIENTO GLOBAL

Nueva Unidad de Dolor
Facial y Mandibular

Desde el dolor puro de la articulacion
mandibular hasta los dolores y moles-
tias referidos a grupos musculares,
ligamentos, o dolores irradiados en
craneo, cuello, oido y dientes...

Con las especialidades mas implica-
das en estos sintomas y patologias, la
Odonto-Estomatologia y la Fisiotera-
pia, se ha creado la Unidad de Dolor
Oro-Facial y Mandibular, trabajando
también en conjuncién con Maxilo-Fa-
cial, ORL, Neurologia y Psicologia.

LAS GRANDES DIFERENCIAS

Es miembro de la American Academy of
Cosmetic Dentistry y de otras socieda-
des cientificas, pero probablemente mas
alla de todo su trabajo en la Odontologia
Generaly Conservadora (estética, prote-
sis, implantes...) propia de su especialidad,
destaca por la capacidad de tratar situa-

ciones extremasy especiales. “Estaren el
Hospital nos ha permitido llegar a cual-
quier pacientey a cualquier tratamiento”,
comenta el especialista. "Hemos conse-
guido integrar la Odontologia como es-
pecialidad hospitalaria”, y continua: “Todo
el hospital, desde auxiliares, enfermeras,
celadoresy hasta los diferentes médicosy
especialistas nos ayudany colaboran para
poder ofrecer un Servicio de Odontolo-
gia absolutamente especial en nuestro
pais y me atrevo a decir gue también en
Europa”.

COMODIDAD Y TRATAMIENTO

EN UNA SOLA SESION

“La sedacidn consciente con Oxido nitro-
so alivia muchas ansiedades en el gabi-
nete, pero sinos vamos al quirdfano para
una sedacion ya profunda o una aneste-
sia general, ademas de no enterarse de
nada, el paciente puede hacerse todo el
tratamiento en una sola sesion’, explica
José Cruz Ruiz Villandiego. "‘Para muchos
pacientes con miedo o simplemente con
problemas de tiempo es la gran solucion
para tener una buena salud y estética de
laboca”.

ADIOS AL MAL ALIENTO

Una de las estrellas de este departamen-
to.... Mas del 99% de los casos de halitosis
han sido resueltos en su Unidad del Mal
Aliento. "Realizamos un estudio comple-
to basado en la anamnesis, estudio orga-
noléptico, test salivar y microbiologicoy
analisis de gases exhalados; contamos,
ademas, con estudios interdisciplinarios
de ORL, digestivo y medicina interna. El
tratamiento normalmente tiene resulta-
dos exitosos ya desde la primera sema-
na’, explica José Cruz Ruiz Villandiego.

TRATAMIENTOS ESPECIALES: EL
RONQUIDO, LA MEDICINA ORAL...
‘Ampliando la via del aire, mejoramos
ronquidosy apneas delsuefo’, explica el
jefe del Servicio de Odontologia y Esto-
matologia. "Y ahoraya contamos conun
equipo de especialistas en cirugia Maxi-
lo-facial que nos permite llegar mas alla y
prescindirincluso de las ferulas de forma
permanente’. Un equipo ampliado que
junto a otros servicios del Hospital permi-
te tratar también las patologias de todo el
ambito de la medicina oral.
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ACTUALIDAD

Utilizar gafas de sol homologadas y contribuir
con lagrimas artificiales a la hidratacion ocular

es primordial para cuidar la vista

Reducir el
brillo de la
pantalla del
smartpho-
ne, ordena-
dor y tablet
ayudara a
proteger
nuestra
vista

Proteger la vision no es un juego de niNos, aungque es
Importante tomar medidas para cuidarla desde los primeros
anos de vida. Apostar por productos homologados y prestar
atencion a los agentes externos se agradece mucho a la larga

:0JO CON LA VISTA!

Elsol, las impurezas que flotan en el aire
O las exposiciones continuadas frente
a pantallas son algunos de los mayores
enemigos de nuestros ojos. Y aligual que
hacemos en verano echandonos crema
para proteger nuestra piel de los rayos de
sol, es importante tomar medidas para
proteger nuestra vista. Sin irmas lejos, los
rayos ultravioleta (UV) actuan directamen-
te en nuestros ojos pudiendo dar lugar a
inflamaciones de la cornea, conjuntivitis
e incluso deterioros a largo plazo como
cataratas o retinopatias.

Para evitarlo, se debe crear concien-
ciadeluso de las gafas de sol, tanimpres-
cindibles como echarse proteccion solar
sobre la piel. Pero a la hora de escoger-
las, ademas de dejar guiarse por el pro-
pio gusto, se deben tener en cuenta otros
factores.

COMO ACERTAR
Lo primero y mas importante es asegu-
rarse de que se esta adquiriendo una gafa

de solhomologada, es decir, gue cumple
conlos requisitos de calidad establecidos
por la Union Europea. La intensidad del
sol del lugar en el que se vive, si se van
a utilizar para conducir, para la playa o
para practicar deportes en la alta mon-
tafia, como esqui o alpinismo, son algu-
nos condicionantes también a tener en
cuenta.

Por ejemplo, las gafas polarizadas
son la mejor alternativa si queremaos evi-
tar cualquier tipo de reflejo indirecto y
deslumbramiento, como los que tienen
lugar alahorade conducir. Encuantoa
las fotocromaticas son en general tam-
bién una gran apuestaya que el color de
la lente se ajusta a la intensidad luminica
dellugar, oscureciendose cuando la luz
es intensa y aclarando el cristal, favore-
ciendo asi la vision, cuando la luminosi-
dad disminuye.

Ademas, se debe tener en cuenta que
existen diferentes categorias segun el ni-
velde proteccion. Las categorias van des-

de el 0 hasta el 4 y hacen referencia a la
cantidad de luz que deja pasar la lente, en
ningun caso alnivelde proteccion contra
los rayos UV, que debe ser siempre de un
100%. Para saber cual es el correcto para
cada caso la mejor alternativa es acudir a
un especialista y exponerle las necesida-
des y posibles defectos de vision que se
puedan tener.

En cuanto a la eleccion del color,
el gusto puede ser determinante, aun-
que las personas con problemas de vis-
ta deberan tener también este factor en
cuenta. En el caso de las personas que
padecen miopia o han sido operadas de
cataratas, por ejemplo, lo mejor es de-
cantarse por unas gafas de lente marron.
Por ultimo, en el caso de aquellas perso-
nas que sufran hipermetropia, la alter-
nativa mas adecuada son las lentes de
color verde. Aungue no se debe caer en
el error de pensar que con el mero uso
de las gafas de sol la vista ya esta total-
mente protegida.

PANTALLAS Y MONITORES

Los monitores de ordenadores, tablets
y smartphones se han convertido en el
foco principal de nuestras miradas mas de
la mitad del dia. La amenaza principal de
estos es el brillo gue emiten directamen-
te hacia nuestros 0jos, pero se pueden
tomar ciertas medidas para hacer frente
a sus efectos.

Lo primero es reducir la intensidad
luminica de las pantallas. En todos estos
dispositivos existe la opcion de regular el
brillo a nuestro gusto, en este caso, un
brillo medio, o incluso algo menor de la
media, es la mejor opcion.

También es importante dejar descan-
sarlavista cada cierto tiempo. Sise trabaja
frente a una pantalla es recomendable re-
tirar lamirada del ordenador, como poco,
cadadoshoras. Paraello se puede tomar
otro punto fijo y mantener la mirada fija
en éldurante 30 segundos.

En cuanto a la hidratacion ocular dis-
minuye considerablemente, ya que la ten-
dencia ante las pantallas es de parpadear
menos o No hacerlo de forma comple-
ta. Esrecomendable tener gotas humec-
tantes siempre a mano y aunque sea un
movimiento mecanico, obligarse a par-
padear cerrando bien el ojo y de forma
continuada.
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. , En un edificito modermo,
lidad h :

Clrugla con calidad humsna

plastica,

de prestigio

reparadora e

actualizada y un

y e S t é t ]_ C a seguimiento

RPS 185/15. Responsable asistencial: Dr. Alberro

postoperatorio
cercano

Ofrecemos
nuestra experiencia
con estudio
pormenorizado
MINUCLOSO
(foto, simulacion,
pruebas...).

Edificito Onkologikoa
P2 Doctor Begiristain, 121
20014 Donostia-San Sebastian

www.onkologikoa.org

Tel.: 943 32 81 57 Ahora en

Onkologikoa

Dr. José Manuel Santos Dr. Javier Legorburu Dr. Oscar Villafafie



FERTILIDAD

El area de la Reproduccion Asistida ha
evolucionado de manera tan significativa que
permite obtener los mejores resultados, INCluso

Durante los ultimos afios se ha hablado

mucho sobre la disminucion de la fer-
tilidad de las mujeres a partir de los 35
anos. Sin embargo, cada vez mas estu-
diosindican que la dificultad para con-
cebir el embarazo es cosa de dos; el
factor masculino afecta casi en el 50 %
de las parejas que no consiguen el em-
barazo de manera natural. La alimenta-
cion, el estrés, la contaminacion, el es-
tilo de vida... Son muchos los factores
externos que han influido en el deterioro
de la calidad del semen. Esta nuestra
fertilidad en crisis?

Conseguir el embarazo se ha con-
vertido en una tarea complicada, tanto
para aquellas parejas que lo buscan de

en los casos mas complejos

la mujer vy, asi, incrementar considera-
blemente la tasa de éxito del tratamien-
to. Los beneficios de realizar un estudio
genético son claros: el primero es la no-
table disminucion de la tasa de aborto
durante el proceso deltratamiento; el se-
gundo, y directamente consecuencia del
primero, es la reduccion del tiempo del
proceso, una razon de vital importancia
cuando sentimos que el tiempo corre
en nuestra contra. Por este motivo, en
IVF Donostia recomendamos realizar la
técnica de PGS en todos los ciclos en los
qgue la mujer es mayor de 37 afos.

La genetica y la evolucion
de la tecnologia del
laboratorio marcan la

diferencia cuando

hablamos de resultados
en los tratamientos de
Reproduccion Asistida

UN EMBARAZO
EN EL SIGLO XXI

Eltest ER Map de receptividad endo-
metrial es otra de las técnicas que han
contribuido ala mejora de los resultados
en nuestra unidad. EL 20 % de las muje-
res gque sufren fallos de implantacion tie-
nen lo gue técnicamente denominamos
una ventana de implantacion desplaza-
da. ER Map identifica elmejor momento
delendometrio para la transferencia del
embrion, aumentando la probabilidad de
implantacion y embarazo.

A diferencia de otros test, el ER Map
es el Unico que estudia la expresion gé-
nica de 48 genes que estan involucrados

gorr;a naéural,.c‘:orAnQ Ft;(ajra las uniéjades RESL!LTADOS DE

nos enfrentamos a casos mas comple. | LATECNICADEL e i e
jos. Por eso, apostar por la innovacion DIAGNOSTICO GENETICO ?j?m"ietn:" con PGS

en el laboratorio es de vital importancia PREIMPLANTACIONAL Sn PGS

para afrontar estos casos dificiles con los

mejores resultados. 80 %

LA GENETICA, FACTOR CLAVE
La genética es, sin duda, una de las areas
gue mas ha evolucionado durante el Ulti- 60 %
mo periodo en el contexto de la Repro-
duccion Asistida. Hoy en dia, muchos de
los tratamientos que no llegan a embara-
Z0 son consecuencia de las alteraciones 40 %
cromosomicas de los embriones. Elprin-
cipal desencadenante de esta situacion
. .. eslaedad de las parejas que se someten
informacion: a los tratamientos. Cuanto mayores so- 20%
Teléfono: 943 32 81 60 Mos, mayor riesgo existe de que nues-
) tros ovulos o espermatozoides estén ge-
Mail: néticamente alterados.
info@ivfdonostia.com Gracias a la técnica Screening Ge- 0%
] nético Pre-implantacional (PGS) es po-
Web: sible estudiar los embriones genética-
www.ivfdonostia.com mente antes de transferirlos al Utero de
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en eldesarrollo de la receptividad endo-
metrial y la respuesta inmune materna
asociada a laimplantacion embrionaria.
Lainformacion de ER Map aporta mayor
flabilidad y repercute directamente en la
tasa de éxito.

TECNOLOGIA PARA LA EFICACIA
Hablar de innovacion en Reproduc-
cion Asistida es sinonimo de resultados.
Conscientes de la importancia de culti-
var los embriones en las mejores condi-
ciones, la tecnologia en los laboratorios
ha evolucionado de manera sustancial
durante los ultimos afos.

Ejemplo de ello es el incubador
Geri+. Este incubador no invasivo rea-
liza un seguimiento exhaustivo de los
embriones a traves de su tecnologia ti-
me-lapse, de manera que los embriolo-
gos podemos estudiar el desarrollo de
cada embrion al detalle y de forma con-
tinuada. Asimismo, el incubador alma-
cenalos embriones de maneraindepen-
diente, contribuyendo a que la apertura
del incubador no afecte al resto de los
embriones enincubacion.

Otro de los avances de Geri+ es a in-
corporacion del Sistema de prediccion
Eeva. Nuestro equipo fue el primero en
Euskadi en trabajar con este sistema que
nos permite predecir cual es el embrion
con mayor tasa deimplantacion. Seleccio-
nar elembrion a transferir puede ser deter-
minante en el éxito de un tratamiento; dis-
poner del sistema Eeva facilita la tarea, ya
que aporta objetividad y rigor al proceso.

Todos estos avances nos han permiti-
do mejorar las condiciones dellaborato-
rioy poder cultivar los embriones hasta
eldia 5 dedesarrollo, estadio de blasto-
cisto. En IVF Donostia abogamos desde
hace tiempo por la transferencia de un
unico embrion endia 5 por su eficaciay
mejores tasas de éxito. Estd demostrado
que la cantidad, en este caso, no esta
ligada al incremento de la probabilidad
de embarazo. La tasa de implantacion
de un embrion en dia 3esde 30,5 %. En
el caso de los embriones en dia 5 es de
50,1 %. Ademas, nuestro lema y obje-
tivo es evitar los embarazos multiples
y humanizar la Reproduccion Asistida
siendo nuestro mejor indicador de éxito
la tasa de nifio sano en casa.

En IVF Donostia ofrecemos persona-
lizacion, sequimientoy aporte de la me-
jor tecnologia.

Sobre estas lineas,
el equipo de IVF
Donostia, Instituto
Vasco de Fertilidad,
en Onkologikoa.

El objetivo
es evitar
los
embarazos
multiples y
humanizar
la Repro-
duccion
Asistida,
silendo
nuestro
mejor
ndicador
de exito

la tasa de
NINO sano
en casa

TESTIMONIO

“Si no hubiera sido por el estudio genético, aun
seguiria intentando quedarme embarazada”

Embarazada y a punto de dar a luz a su
bebg, Silvia T.G. nos cuenta su experien-
cia en IVF Donostia. La técnica del Diag-
nostico Genético Preimplantacional
(DGP-PGS) ha sido clave para su emba-
razo. Silvia esta especialmente agradecida
al equipo de IVF Donostia, que ha hecho
posible su suefio de ser madre.

Cuando acudiste a IVF Donostia, sera el
primer tratamiento que realizabas?

Era la primera vez que me ponia en con-
tacto con un centro de Reproduccion
Asistida. Llevaba mucho tiempo pensan-
doloy, sin darme cuenta, llegaron los 40,
los 41y pense, “es ahora o nunca’.

¢Por qué crees que el Diagndstico Ge-
nético Preimplantacional ha sido deter-
minante en tu embarazo?
A pesar de tener mas de 40 afios cuando
acudi a IVF Donostia, mi reserva ovarica
era muy buenay disponia de un numero
de dvulos muy elevado. Sin embargo, tal
Yy COMO se demostro despues, en mi caso
la cantidad no estaba ligada a la calidad.
Con el primer estudio que me realiza-
rony midiagnostico, desde el comienzo
hablamos de realizar una Fecundacion In
Vitro con latécnicalCSl, y fue ahicuando
me hablaron del Diagnostico Genético
Preimplantacional por primera vez. Yo no
lo conocia.

¢En qué consiste la técnica DGP-PGS?

Uno de los principales problemas de re-
trasar la maternidad, ademas de la dismi-
nucion del numero de ovulos, es la apa-
ricion de alteraciones cromosomicas en
los mismos. La teécnica estudia los embrio-
nes geneticamente en dia 5 de desarrollo
y analiza si existen o no posibles altera-
ciones cromosomicas en los embriones.

En tu caso, ;cual fue el resultado?
Estudiar los embriones fue determinante.
Con el primer tratamiento obtuvimos 13
embriones pero, tras analizarlos geneti-
camente, solo tenia dos sanos.

Las transferencias con esos embrio-
nes no fueron bien y repetimos el ciclo.
Enla segunda ocasion no obtuvimos nin-
gun embrion sano. No pudimos realizar
ninguna transferencia. El proceso ha sido
dificil pero al final lo hemos conseguido.

¢Coémo se gestiona la no transferencia
de un tratamiento?

Es duro analizar los embriones y darte
cuenta de que, por el resultado obteni-
do, no vas a poder dar el ultimo paso: la
transferencia. Sinembargo, pienso que es

aun mas duro hacer la transferencia y no
quedarte embarazada o, incluso, quedar-
te embarazaday perderlo al poco tiempo.

En este proceso tan emocional, las
malas noticias cuanto antes, mejor. El
DGP-PGS te ayuda a ir directo alembrion
sano, a €se que tiene posibilidades de
embarazary descartar todos los posibles
tratamientos fallidos. En mi caso hubiera
sidointento trasintento, sin resultado. Te-
niendo 13... jimaginate! Creo que me he
ahorrado muchos lloros...

¢Cudlesdirias que son los principales be-
neficios del PGS?

En mi caso creo que ha sido importante
poder disminuir el dafio emocional que
supone no conseguirlo. Cuando me dije-
ron que tenia 13 embriones la sensacion
fue de tenerembriones para elegir... Ade-
mas, desde el momento de la transferen-
Cia, sientes que estas embarazada; yome
sentiembarazada desde el primer dia que
acudi a la consulta.

¢Recomendarias hacerlo?
Es una forma de obtener informacion
muy real de tu situacion, asi que lo reco-
mendaria. Pienso en micasoy pienso que
todavia seqguiria intentandolo, dejando en
manos del azar dar con el sano o No...
Lo hevivido en primera personay pue-
do afirmar que, efectivamente, la edad
dificulta las posibilidades de embarazo.
Aungue con 40 afios te sientes estupen-
da, y lo estas, tus células no estan como
antes y el porcentaje de ovulos sanos se
reduce muchisimo. Por eso lo recomien-
do, sobre todo si eres una mujer como yo,
‘mayor” en cuanto a fertilidad se refiere.
De todos modos, las personas que mejor
te pueden aconsejar son los medicos y
embriologos, lo importante es que con-
fies en ellos.

¢{Qué destacarias del equipo de IVF Do-
nostia?
Creo que en este tipo de procesos es de
vitalimportancia rodearte de buenos pro-
fesionales, que actuen con empatia, te
cuideny te mimen. Yo me he sentido asi.
Para mi era muy importante no sentirme
un NUMero mas. He sentido que todo lo
gue hemos hecho juntos ha sido en clave
positiva, porque era bueno para que yo lo
consiguiera, y lo he conseguido.
Cuando estoy convencida de algo lu-
cho, como muchas personas. Pero sen-
tir el apoyo de que los profesionales que
tienes delante creen en que tu puedes, es
esencial. Ese feedback te retroalimenta y
por eso he llegado hasta el final.

MAS SALUD



ANDROLOGIA

Y UROLOGIA

La dificultad para iniciar la miccion, un

chorro urinario de poca fuerza o un acto
de orinar que se realiza en dos tiempos
son algunos sintomas de la Hiperplasia

Dr. Javier Azparren
Urélogo
Onkologikoa

Dr. Ion Madina

Urélogo

Onkologikoa

MADINA&AZPARREN

Salud urolégica y sexual

CIRUGIA ROBOTICA-LASER
VERDE - LOGIK (ONKOLOGIKOA)

Teléfono: 943 434 595

También en C/ San Martin, 15
(Donostia)

Web: www.madina-azparren.com

La incontinencia urinaria, la Hiperplasia benigna
de prostata y la disfuncion erectil son tres de las
principales dolencias que tratan estos especialistas

LAS MAS MODERNAS
SOLUCIONES EN
UROLOGIA

La Hiperplasia benigna de prostata (HBP)
consiste en un aumento benigno de la
glandula y se trata de una afeccion muy
frecuente en los hombres a partir de los
cincuenta anos. El aumento de tamafo
es parte deldesarrollo normal del cuerpo
humano. No obstante, hay momentos en
el que el crecimiento de la prostata em-
pieza a causar problemas y es el punto
enelqgue se habla de hiperplasia, es decir,
un crecimiento mayor de lo deseable. La
hiperplasia es un fendomeno de naturale-
za benigna y no tiene ninguna relacion
con el cancer de prostata. Sin embargo,
que sea benigno no quiere decir que sea
inofensivo.

;Cuales son sus sintomas? Deberian
diferenciarse entre los obstructivos y los
irritativos. En el primer grupo estaria la di-
ficultad para iniciar la miccion, un chorro
urinario de poca fuerza, un acto de orinar
que se realiza en dos tiempos, la nece-
sidad de apretar para conseguir vaciar la
vejiga o la sensacion de orina al acabar.
Dentro de los irritativos, encontrariamos
la necesidad de orinar frecuentemente, la
necesidad de orinar por la noche, la sen-
sacion de necesidad imperiosa de orinar
y la incontinencia por imperiosidad.

No obstante, se pueden llegar a produ-
cir sintormas mas graves, como la impo-
sibilidad absoluta para orinar, infecciones
urinarias, presencia de sangre en la orina
y alteracion de la funcion de los rifiones.

SERVICIOS DE LA CONSULTA
Asi, en su consulta, Madina y Azparren
ofrecen los siguientes servicios:

> Cirugia Robdtica Da Vinci: El posto-
peratorio es menos doloroso, con menos
pérdidas de sangre y menor riesgo de in-
feccion. Ademas, deja cicatrices mas pe-
guenas y permite una recuperacion mas
rapida.

> Cancer de prostata: Estudio y diag-
nostico de cancer de prostata, analitica
— exploracion eco urologica en consulta
unica.

> Crioterapia prostatica: Los doctores
también manejan esta opcion para el tra-

‘Mi vida ha
cambilado
comple-
tamente.
Vuelvo a
sentirme
bien’
Miren,

51 anos.

“V1igue mi
problema
Nno era un
problema.
He recu-
perado mi
seguridad
en pareja’.
Inaki,

56 anos

tamiento del cancer de prostata sin ciru-
gia. Indicado para pacientes con cancer
de prostata localizado. La crioterapia es
un procedimiento quirdrgico que utiliza
nitrdgeno liquido para congelary destruir
las células cancerosas.

> Vaporizacion fotoselectiva prostati-
ca mediante laser verde KTP Tulio 180w,
el tratamiento mas avanzado para la so-
lucion de los sintomas provocados por el
crecimiento benigno de la prostata.

>Técnica combinada para solucionar
quirurgicamente el agrandamiento de
prostata sin necesidad de cirugia abierta;
Gyrus Plasmakinetic, Laser Thulium 180
vatios.

> Litiasis renal.

> Cirugia de la CIRCUNCISION con
LASER.

> Problemas de sexualidad masculina.
Tratamiento para la resolucion de los pro-
blemas de sexualidad masculina, estudio
analitico, exploracion, diagnostico vy tra-
tamiento medico adecuado a cada caso.

> VASECTOMIA sin bisturi: Entre las
numMerosas soluciones que pueden apor-
tar los doctores para todos los problemas
urologicos también destaca la vasectomia
sin bisturi.

>|ncontinencia urinaria femenina: Tra-
tarmiento minimamente invasivo, conuna
medicacion adecuaday ejercicios de sue-
lo pélvico.

ALGUNOS CONSEJOS
Ademas, conviene conocer una serie de
consejos practicos para los pacientes con
hiperplasia benigna de prostata:

1> Evite ingerir grandes cantidades de
liquido en poco tiempo y evite las comi-
das copiosas.

2>Tenga calmaaungue tarde algunos
segundos en comenzar a orinar. Ejerza
una presion progresiva de los musculos
abdominales, nunca brusca o excesiva.

3> Bebaliquido conintervalos de tiem-
PO, para evitar infeccionesy la formacion
de calculos.

4> Elimine las comidas con alimentos
muy fuertes: embutidos, picantes, salazo-
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RENOVA: ONDAS DE CHOQUE PARA LA DISFUNCION ERECTIL
Renova es una terapia no invasiva e indolora para tratar la impotencia o disfun-

cion eréctil. Renova es el primer sistema de ondas de choque dedicado a tratar la
disfuncion eréctil. Ofrece el tratamiento con una cobertura de 6rgano perfecta,
tanto del pene como de la raiz peneana, lo que conduce a una mayor eficacia.

nesy especias.

5> Disminuya la ingestion de alcohol;
su efectoirritante sobre la prostatay con-
ductos urinarios es conocido ya desde
hace tiempo.

6> Orine siempre que sienta necesi-
dad, no demore la miccion.

7> Evite permanecer sentado mucho
tiempo. Se aconsejan los paseos diarios
con el fin de descongestionar el area pél-
vicay perineal.

8> Evite largos desplazamientos en
medios de locomocion sin efectuar des-
cansos de unos 10 minutos para caminar
y orinar. Evite montar a caballo, bicicleta
o motocicleta.

9> Procure mantener relaciones se-
xuales conregularidad, a ser posible com-
pletas, es decir, con eyaculacion. Esto le
ayudara a disminuir la congestion pelvica.

SALUD SEXUAL

¢Alguna vez se ha planteado qué puede
hacer para tener un pene mas sano? Existe
una serie de habitos poco saludables que
pueden perjudicar el estado de este Orga-
Nno genital, como es el caso del tabaco o
la droga. De hecho, una investigacion de

ol e

la Universidad de Texas demostro que el
pene de un fumador habitual puede men-
guar en un centimetro.

Consumir pornografia de manera
compulsiva, ademas, puede afectar a la
libido e incluso causar disfuncion eréc-
til: podemos llegar a perder interés en las
relaciones normales y focalizar nuestro
deseo en el porno.

La alimentacion también influye de
manera decisiva a la hora de tener un
pene en plena forma. La comida basura,
excesivamenterica engrasas, No serauna
buena aliada para nuestra salud sexual. En
ellado opuesto, el de alimentos que ayu-
dan a mantener el nivel de testosterona,
estan aquellos ricos en zinc (ostras, higa-
do, aves, nueces..)), las grasas saludables
(presentes en pescado, verduras, agua-
cates) y, por diferentes razones, los que
contienen las vitaminas A, B, Cy E.

La granada ayudara a mejorar la cali-
dad delesperma, mientras que los efectos
de la sandia son similares a los de la Via-
gra. Las lentejas y judias, ademas, puede
reducir hasta en un 30% el numero de es-
permatozoides defectuosos por causas
genéticas.

PARA ELLA: LASER GYNELASE

T
Disfruta en plenitud sin renunciar al placer

La tecnologia laser mas avanzada puede ayudarle a mejorar sus
relaciones sexuales y olvidar las pérdidas de orina con la tecnolo-
gia ldser més avanzada. Embarazos, partos, cambios hormonales
o ligados a la menopausia... Son muchos los factores que produ-
cen cambios fisicos en la zona intima femenina -sequedad vagi-
nal, irritacion, falta de lubricacién o pérdida del tono- que afectan
a la confianzay a la calidad sexual de las mujeres. Las paredes de
la vagina se dilatan en exceso, la mucosa pierde elasticidad y se
reseca. La tecnologia laser puede ayudar a recuperar la confianza
en su cuerpo y las ganas de disfrutar en plenitud.
Para evitarlo, los doctores Madina & Azparren cuentan con el
laser ginecologico GYNELASE, el nuevo tratamiento que corrige
la atrofia vaginal, la relajacion vaginal y las pérdidas de orina leve
de forma comoda, segura y eficaz. Lo hace, ademas, sin incisiones
ni cirugias, sélo con anestesia topica.
Se trata de un laser minimamente invasivo para:

+ Incontinencia urinaria leve de estrés.

* Rejuvenecimiento vaginal.

* Tensado y atrofia vaginal.
¢En qué consiste? La energia laser se deposita con microimpac-
tos de energia, separados por tejido sano, de forma fraccional. El
ldser GYNELASE calienta el interior de la vagina de forma frac-
cional, alternando microzonas de impacto del laser con espacios
de tejido intactos. Esto estimula la remodelacion del colageno
existente y favorece la sintesis de nuevas fibras que fortaleceran
la mucosa y submucosa vaginal.
Sus ventajas son:
+ Tratamiento rapido y seguro.
+ Reincorporacion inmediata a la vida diaria.
* Es un método eficaz con una alta satisfaccion.
* Retensa el canal vaginal.
* Mejora la calidad de vida.
* Mejora estética genital general.
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TRAUMATOLOGIA

El equipo de profesionales de la Clinica

Biziondo esta especializado en los
problemas de la columna vertebral

Para mas
informacion:
Clinica INDAUTXU

Bilbao
94 694 1347

Hospital de Dia
Quirdnsalud Bizkaia
Erandio

Onkologikoa Instituto
Kutxa
Donostia-San Sebastidn

Hospital de Dia
Quirdnsalud Donostia
Donostia-San Sebastian
943142 636

Web:
www.biziondo.com

12 consulta
gratuita

\

David lzquierdo ha formado un prestigioso equipo
de especialistas internacionales de columna

“NUESTRA MISION:

QUE NADIE SUFRA

POR SU COLUMNA"

La Clinica Biziondo, desde la Unidad de
Traumatologia de Logik, el Hospital de
Dia Quironsalud Donostia, el Hospital
Quirdnsalud Bizkaia y la Clinica Indautxu
de Bilbao, pone al alcance de su mano
un completo diagnostico y diversos tra-
tamientos relacionados con los dolores
cervicales, dorsales o lumbares, cada vez
mas frecuentes dado el progresivo enve-
jecimiento de la poblacion.

Clinica

'Biziondo

Cuenta con una plantilla médica de
renombre formada por el Dr. Riojas, con
mas de 35 anos de experiencia en Bur-
deos dedicados exclusivamente al tra-
tamiento de la columna. A su lado, el Dr.
Jacques Boulot, especializado en es-
coliosis de adultos, y el Dr. Julien Rigal,
especialista en escoliosis infantil, con-
forman un equipo de profesionales for-
mados en la escuela francesa, lider a ni-
vel mundial junto a la escuela alemana.
Ademas de los doctores Annis y Popa,
especialistas en patologias degenerati-
vas, llegados desde Liverpool.

El doctor Alfonso
Riojas (izquierda)
y David Izquierdo,
gerente de la
Clinica Biziondo.

‘F -_,,._

)

|———
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David Izquierdo es el gerente de la
Clinica Biziondoy lleva 15 afios dedican-
dose a la salud de la columna. Y es que
con dos operaciones de columna a sus
espaldas, conoce de primera mano las
carencias y necesidades que existen en
este campo. Es por ello que cuenta con
una postura clara respecto al temay las
soluciones que se deben abordar, claves
que marcan el rumbo de su Unidad de
Traumatologia.

¢Enquésituacion se encuentra esta es-
pecialidad?

Existe un gran déficiten cuanto alos pro-
fesionales de espalda se refiere. Se trata
de un campo delicado dada su dificultad
y sOn pocos los que se atreven a hacer
de esta su especialidad.

Nosotros queremaos cubrir esa nece-
sidad y trabajamos por ofrecer respues-
tas para los diferentes problemas. Cree-
mMos que una vida condicionada por los
dolores o la medicacion no es una op-
cion, por lo que estudiamos cada caso
parabuscar la mejor alternativa. Una cura
no solo para la espalda, sino para la gran

desinformacion que existe acerca del
tema.

Ante esta situacion, ;qué solucio-
nes ofrecen en su Unidad?
En nuestro caso, el profundo co-
nocimiento de nuestros profesio-
nales sobre patologias de espalda
y cuello nos ha llevado a desarro-
llar y aplicar técnicas exclusivas
con las mas altas cotas de éxito.
Sinirmas lejos, el 94% de nues-
tros pacientes consigue resolver sus
problemas de columna sin cirugia.
Nuestros tratamientos combinados de
columna, a medio camino entre la fisio-
terapia y la cirugia, consiguen excelen-
tes resultados, siendo el tratamiento re-
comendado en la mayoria de los casos.
Somos un equipo que busca la exce-
lencia a nivel mundial. Por ello, ademas
de traer a los expertos mejor prepara-
dos, apostamos por las ultimas técnicas
y sistemas desarrollados en otros paises.

'
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TECNICAS PUNTERAS
Su tratamiento combinado de infiltraciones de ozono
y descompresion axial vertebral ofrece una gran me-

SOLUCIONES EFICACES
En Biziondo cuentan con los mejores especialistas in-
ternacionales, ademas de un nuevo sistema de inter-

joriaen el 90% de los casos.

¢Coémo son los pacientes que llegan a
su consulta?

Son personas a las cuales su columna
les condiciona su calidad de vida. A mu-
chos les han dicho que su problema no
tiene solucion o que es una solucion con
riesgos.

Esun mito extendido y realmente no
es asi. EL 60% de nuestros pacientes nos
viene derivado de la Unidad del Dolor o
bien ha pasado por una operacion pero
Nno han obtenido los resultados espera-
dos. Muchos acuden tras pasar por todo
tipo de rehabilitaciones, osteodpatas, qui-
ropracticos... y tras aflos de sufrimiento
por no encontrar un tratamiento que sea
eficaz y consiga que no tengan que vivir
siempre asi.

Pero en realidad hay que operar a
Mmuy pocos, amenos de un 5% de los pa-
cientes que pasan por nuestra consulta.
Nuestra solucion es ofrecer tratamientos
avanzados combinados, de forma que
no haya que operar.

¢Cual es el primer paso a la hora de
abordar estos problemas de columna?
Lo mas importante es contar con un
diagnostico preciso y elaborado por un
especialista en el campo de las lesiones
de columna, que no existen muchos, y
muchas veces no vale un traumatologo
no especializado. Algunos pacientes han
pasado por manipulaciones lumbares o
cervicales gue lo unico que han conse-
guido es complicar los tratamientos y
otros llevan afos con medicacion pero
ven que no es una solucion real porque
los dolores continuan. Lo importante es
que estas personas sepan que muchas
cirugias en esta zona se podrian evitar.

¢{Qué sucede tras el diagnostico?
Un buen diagnostico nos dira como de-

"ES

vencion 100% eficaz.

sen mecanicamente y se recupere el
espacio intervertebral, descendiendo la
inflamacion, y, por consiguiente, el do-
lor. Solemos combinarlos y somos muy
eficaces en mas del 90% de los casos
que tratamos.

Ademas de todo esto, ahora conta-
mos también con el sistema ULTRA-SA-
FETY, el primero en todo el pais, traido
desde Estados Unidos para tratar la ar-
trosis y estenosis de forma eficaz y sin
necesidad de cirugias abiertas.

¢{Quétipo de dolencias se tratan con es-
tas técnicas?

Elabanico es muy amplio. Desde hernias
discales, lumbares, cervicales o dorsales
a artrosis, escoliosis, aplastamientos ver-
tebrales o discopatias. También vemos
muchas patologias lumbares y tumora-
les, y sobre todo la estenosis de canal o
canalestrecho, considerada la enferme-
dad del siglo XXI, por la gue la columna
al sufrir el paso de los afios y de estar
erguido se van anquilosando, generan-
do mucho dolory limitaciones en lavida
cotidiana, incluso al andar.

Existiran casos en los que, a pesar de
todo, hay que someterse a cirugia...
Nuestra premisa es que la cirugia tiene
que ser la ultima solucion, no porque
sea complicada como temen muchos
pacientes, sino porque en muchos ca-
sos existen otros tratamientos que pue-
den ser mas utiles para estas lesiones.
En caso de que sea necesario pasar por
quirofano, se trata de intervenciones
gue con tantos anos de experiencia las
dominamos a la perfeccion, por lo que
el paciente tiene la sequridad de que su
operacion va a ser un éxito y definitivo.

Conmasde 2.300 tratamientos no qui-

PIONEROS EN ESPANA

Una solucion
definitiva y segura

El tratamiento de artrosis y estenosis
cuenta ahora con una solucién punte-
ra en Biziondo, el sistema ULTRA-SA-
FETY. Se trata de una técnica que con-
sigue eliminar los dolores de espalda
producidos por artrosis o estenosis de
canal y estenosis foraminal.

Surgida en Estados Unidos y muy uti-
lizada tanto en Francia como Alema-
nia, el equipos liderado por el Doctor
Riojas es el primero y unico en Espana
que ha empezado a tratar con ella. Y es
que su Unidad busca la excelencia en
su campo a nivel internacional, para
convertirse en un referente mas alla
del pais.

Esto supone todo un avance en el
tratamiento de la columna. Actua de
forma percutanea accediendo a la
columna del paciente por una incision
de medio centimetro, sin necesidad
de realizar una cirugia abierta. Sin
apenas sangrado, minimiza ademas el
riesgo de contraer una infeccién. Con
la ventaja, a su vez, de no precisar de

bemos abordar el problema, de forma impOrtan— rurgicos llevados a cabo en sus con- anestesia general, ya que basta con la
personalizada, en cada uno de los casos. sultas de Donostia y Bilbao, ;qué reco- sedacion por tubo.
En Biziondo contamos con varios de los te que 1aS mendarian a quienes se puedan ver re- La clave del éxito de esta técnica
mejores profesionales de columna del flejadas por los dolores y limitaciones radica en el propio instrumento, un
mundo, especializados en los diferentes personas que sufren? bisturi eléctrico de desbridamiento
problemas, que aplican toda su experien- con pro_ La sintomatologia es muy diversa y se por ultrasonidos. Esta equipado con
ciay saber hacer en cada diagnostico. puede confundir con otras patologias. una punta roma, es decir, redonda,
Asimismo, disponemos de los ma- blemas De hecho, nos vienen pacientesquehan | que detecta la zona a reparar, distin-
teriales modernos traidos del pais veci- d 1d pasado por otro tipo de especialistasy no guiendo el hueso del nervio. Un sis-
no, la ultima tecnologia y tratamientos, e espa a hanencontrado la lesion ni con la ayuda tema inteligente que evita dafar los
quirdrgicosy no quirurgicos, para poder Sepan que de resonancias. El problema es que el nervios de forma automatica. Gracias
dar con una solucion duradera para todo dolor se irradia a otras zonas del cuer- a ello, este funcionamiento elimina
tipo de pacientes. muchas po, se pierde fuerza en estos miembros | por completo el riesgo que conllevan
ClTuglaS se y limita los movimientos, son avisos de las intervenciones tradicionales de
¢En qué consisten estos tratamientos ’ gue algo va mal. tocar algun nervio, identificando de
de ultima generacion? podﬂan Les recomendariamos que acudie- | estaforma la superficie a tratar. Asi,
Por un lado, tenemos las infiltraciones : ran a consulta ante la minima sospecha, retira el hueso, sin tocar ningun ner-
de ozono que ayudan a reducir las her- evitar con ya que en la mayor parte de l0s casos | vioy con todas las garantias.
nias discales, vascularizandolas y por o un buen se pueden tratar antes de pensar en la Una solucidén revolucionaria para
tanto reduciendo su tamafo y dejando . B . cirugia. Ademas, son problemas que se solucionar esos problemas de es-
de pinzar los nervios. No se trata de un dlagﬂostlco agravan con la edad pero que tienen so- palda a los que muchos profesiona-
parche; mejoran las lesiones de forma lucion: por que vayamos envejeciendo les no encuentran alternativa. Una
contrastada. y un pOS_ no debemos estar condenados a vivir intervencion de 6 minutos con la que
Asimismo, contamos con maquinas ter:lOT trata_ con dolores. Los problemas de colum- decir adids al problema, de forma
de descompresion axial vertebral, con- . h na tienen solucion silos diagnosticamos definitiva, y con el alta médica el
cebidas para que los nervios se desten- miento. y tratamos con tiempo. mismo dia.
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Clinica de la Asuncion Klinika posee varios Centros
z que hacen mas accesibles sus servicios: Centro Me-
AT E N C | O N dico Belate (Tolosa), Centro Médico Andoain, Centro

S A N |_|_ A R | A Medico Ordizia y Centro Medico Bidasoa (Irun)

Diversos Centros situados en diferentes puntos del
territorio, como Ordizia, Tolosa, Andoain e Irun,
conforman la red de servicio al paciente de la Clinica

MEDIO SIGLO AL CUIDADO
DE LOS GUIPUZCOANOS

Abierta ahora hace 50 afnos, la Clinica de
la Asuncion Klinika comenzo siendo un
Centro Sanitario de 30 camas, destinado
fundamentalmente a mujeres parturien-
tas de la comarca de Tolosa. La demanda
por parte de la poblacion de otras espe-
cialidades médico-quirurgicas generaron
posteriores ampliacionesen losafios 70y
80, hasta llegar a su configuracion actual
con 120 camas de hospitalizacion.

Su ambito de actuacion llego a cubrir
una extension muy amplia, que abarcaba
a la comarca del Goierri e incluso Urola,
atendiendo a pacientes de Ordizia, Bea-
sain, Lazkao, Ormaiztegi, asicomo Zuma-
rragay Legazpia.

En la actualidad, la Clinica atiende a la
poblacion de Tolosaldea (sanitaria), con
un numero de 65.000 habitantes, reparti-
dosen 31 poblaciones, y alresto de la po-
blacion guipuzcoana que nos elige por la
profesionalidad de nuestro Personal Asis-
tencialy nuestra rapida respuesta en aten-
der sus demandas asistenciales.

Adiadehoy, la Clinica Asuncion Klinika
mantiene un concierto de asistencia sa-
nitaria con el Departamento de Sanidad y
Consumo, quedando asiintegrada dentro
del Sistema Sanitario de Euskadi y varios
contratos asistenciales con las principales
Mutuas laboralesy Compafiias de Seguros
de Asistencia sanitaria como ASISA, IPRE-
SA, MAPFRE etc..

Nuestra razon de ser desde los inicios
hasta el dia de hoy es el servicio al pacien-
te, ayudando a facilitar la relacion Médi-
co-Paciente relacion DUAL fundamental
para la buena asistencia sanitaria.

Es por ello que la Clinica ofrece todas
las facilidades para cuidar de su salud y la
de su familia. Este nexo es fundamental,
y asi lo consideran también los facultati-

ASLIHEIII:TI%I:I?I vos, que de la mano del Foro de la Profe-

klinika sion Médica, ya se han puesto manos a la

obra para conseguir que la relacion medi-

Para mas co-paciente sea Patrimonio de la Huma-

nidad. Asi, defienden este binomio que se

informacion: e =
ve amenazado por infinidad de condicio-

Carretera |zaskun, 9 nantes como la tecnologia, las presiones
20400 Tolosa administrativas o la economia.

Eneste aspecto, busca protegery pro-
Tel.: 943 697 000 mover la relacion médico-paciente, de-

clinicadelaasuncion.com fendiendo siempre y elevando a lo mas
' alto la atencion personalizada a las perso-
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nas que entran por sus puertas. Para ello
pone a su disposicion una completa car-
terade servicios. Ademas, cuenta conuna
UClyunmoderno equipo de resonancia
magneética, entre otros medios tecnolo-
gicos. Asimismo, destaca por no tener lis-
tas de espera, lo cual les permite ofrecer
atencion sanitaria inmediata.

A lo largo de su trayectoria, la Clinica
continuamente se ha ido adaptando a las
necesidades de los pacientesy de los pro-
gresos de la medicina, por lo que pode-
mos afirmar sinambajes que la suyaesuna
historia de mejora constante y de éxito.

AQUEL PRIMER GRAN CAMBIO

Hace 25 arfios el centro inicid una nueva
etapa en la que la innovacion aplicada al
servicio al paciente dio un paso mas para
mejorar su experiencia. Con un nuevo
equipo al mando, se aprovecho para re-
plantear su funcionamiento.

A partir de entonces, y bajo el principio
de realizar los cambios siempre para me-
jorar la relacion entre el medico y el pa-
ciente como pilar fundamental, la Clinica
aposto por dar un servicio sanitario a los
guipuzcoanos y por conformarse como
entidad que presta atenciony se preocupa
por las personas y por el entorno, por la
igualdad de los derechos de las mujeresy
loshombresy por estar siempreala ultima
en las aplicaciones tecnologicas.

Y asi, sumando y siguiendo, la Clinica
ha llegado hasta el dia de hoy, un punto
deinflexion en el que se prepara de nuevo
para acoger una nueva transformacion.
Con un nuevo proyecto ya en marcha,

La Clinica pone a su disposicion un equipo formado
por mas de 330 trabajadores: meédicos especialistas,
enfermeras, auxiliares de clinica, técnicos sanitarios,
informaticos y personal de servicios de hosteleria

SIN ESPERAS

la idea es dotar todas las instalaciones de
dispositivos mas modernos, utilizando la
tecnologiaen prodela calidady lacomo-
didad y poniendo totalmente en marcha
las tecnologias informaticas al servicio de
la relacion Médico-Paciente.

LATECNOLOGIA A SU SERVICIO
Conservando su esenciay, por supuesto,
la atencion en el transcurso de las obras
deremodelacion, la Clinica de la Asuncion
Klinika realizara una profunda transfor-
macion en cada una de susinstalaciones.
Paraello, lainnovacion sera su granaliada,
ya que entre sus novedades destacaran
los quirdfanos, equipados con modernos
aparatos de intervencion; las habitacio-
nes, que contaran con lo ultimo en siste-
mas de atencion sanitaria para facilitar la
estanciaaquienesingresen, larecepcion
dando lugar a un concepto diferente de
atencion, de forma que resulte mas cer-
canoy comodo, acorde con los tiempos
que vivimos, ya en pleno siglo XXI.

Mantiene la Clinica una apuesta deci-
dida por la innovacion informatica, enfo-
cada al paciente, de tal modo que, para
el afo 2018, incorporara una novedosa
version de la Historia Clinica electronica
(HCe), a la que tendran acceso los usua-
rios desde su propio domicilio o desde
cualquier punto del planeta tierra.. Podran
también pedir citas e interactuar con su
equipo asistencial para consultar o infor-
mar sobre su estado de salud, via whatsa-
pp. skype, telefonia, etc.

Una nueva Clinica Asuncion Klinika,
adaptada a los nuevos tiempos.

La relacion
Méedico-
Paciente es
el pilar fun-
damental
en torno al
que giran
todos sus
cambios y
avances
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La Clinica Santa Maria de La Asuncion de Tolosa
funciona sin listas de espera, por lo que cada pa-
ciente recibe la atencion sanitaria cuando realmen-
te mas lo necesita.

ESPECIALIDADES

Una amplia cartera
de servicios

> Alergologia

> Anatomia patologica

> Andlisis Clinicos

> Anestesia y reanimacion
> Cardiologia

> Cirugia general y digestiva
> Cirugia plastica y reparadora
> Dermatologia

> Dietética y nutricion

> Farmacia hospitalaria

> Ginecologia y obstetricia
> Hematologia

> Medicina interna

> Neumologia

> Neurofisiologia

> Neurologia

> Odontologia

> Oftalmologia

> Osteopatia

> Otorrinolaringologia

> Podologia

> Psicologia

> Psiquiatria

> Radiologia

> Rehabilitacion

> Reumatologia

> Traumatologia

>UCI

> Urgencias

> Urologia
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NUEVAS

INSTALACIONES

Clinica de la Asuncion Klinika va a acometer
una importante reforma en sus instalaciones
para seguir ofreciendo las ultimas tecnologias
y elmejor trato a todos los ctudadanos

Coincidiendo con su 50 aniversario, la clinica realizara
una reforma integral en su centro de Tolosa para incluir
avances tecnologicos y mejorar las instalaciones

NUEVOS ESPACIOS Y
TECNOLOGIAS PARA
UNA MEJOR ATENCION

Vivimos en una realidad cambiante en la
gue satisfacer la demanda de los ciuda-
danos es cada vez mas complicadoy la
Clinica de la Asuncion Klinika es cons-
ciente de la situacion. Es por ello que
para ofrecer un servicio mas confortable
y completo, la Clinica ha dispuesto una
serie de cambios estructurales enfoca-
dos a favorecer una mejor circulacion
de los Pacientes y de las personas visi-
tantes a la Clinica.
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\ Clinica de la Asuncion Klinika ‘

Durante las obras, la
Clinicay elresto de
centros ofreceran
todos sus Serviclos
conlamisma calidad

En la actualidad, la actividad de la Cli-
nica se desarrolla en un edificio construi-
do en tres fases diferentes. La primera de
ellas que fue desde 1967 hasta 1983, en
la gue se levanto la zona sur en forma de
L, en la que se recoge la mayoria de la
actividad. Posteriormente, en 1975, tuvo
lugar laampliacion de la zona intermedia
situada junto la carretera de Izaskun. Final-
mente en 1982 se procedio a la sequnda
ampliacion en la que se edifico el octo-
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gono de la zona Norte.

Durante este tiempo no solo la arqui-
tectura, sino también los servicios ofreci-
dos, fueron incorporando nuevas mejo-
ras y especialidades como la Unidad de
Cirugia sin Ingreso (UCSI) ubicada en la
tercera planta de Hospitalizacion, la Uni-
dad de Hospitalizacion de Media Estancia
(22 Planta de Hospitalizacion) y la Hospi-
talizacion Domiciliaria. Otros servicios se
han visto potenciados, como es el caso
de la Unidad de Radiodiagnostico con la
incorporacion del TAC multicortey la Re-
sonancia Magnética de 1,5 Tesla.

Para poder satisfacer adecuadamen-
te las demandas asistenciales a todos los
usuarios de la Clinica, esta vio conve-
niente ampliar su oferta asistencial, dan-
do lugar al nacimiento de los Centros
Médicos de Ordizia, Belate, Andoain y
Bidasoa. Esto supuso una gran mejoria
asistencial por lo que suponia de acerca-
miento del hecho asistencial al lugar de
origen de los pacientes y unas posibili-
dades para poder reordenar los espacios
fisicos de la Clinica.

VENTAJAS DE LA RENOVACION

Esta nueva ordenacion fisica de la Clini-
Ca no solo supondra una mayor como-
didad de desplazamientos internos, sino
que también se recuperara una buena
circulacion entre departamentos, funda-
mental para ofrecer una asistencia eficaz.
Asisera posible que la urgencia, el bloque
quirdrgico y los laboratorios se ubiquen
colindantemente aumentando la eficien-
Cia asistencial y disminuyendo desplaza-
miento ineficientes.

Desde la entrada hasta cada una de
las salas que conforman el hospital en su
nuevo proyecto, la Clinica aplicara mejo-
ras entodos sus espacios. Y es que desde
el minuto uno en el que ponga un pie en
la Clinica, el paciente podra percibir las
mejoras, con una atencion en recepcion
cercana, en la que se suprimiran las colas
de espera para ser atendido y resolver sus
dudasy los pormenores de su visita de la
mejor forma posible.

En esta misma linea, podra encontrar
multiples despachos de consultay explo-
racion en las que elequipo de profesiona-
les atienden todas las especialidades, que
abarcan mas de 30 ambitos diferentes.

Por su parte, los quirdfanos seran una
de los objetos fundamentales de la re-
novacion, ya que seran equipados con
tecnologia puntera con el fin de facilitar
y contribuir a un mejor desarrollo de las
intervenciones.

A su vez, las habitaciones seran tam-
bién objeto de cambio. Con el fin de ofre-
cer el mayor confort y servicio a los pa-
cientes durante su estancia en la misma,
los nuevos cuartos contaran contodas las
comodidades tanto de espacio como de
tecnologicas. El paciente no tendra mas
que pulsar un boton para pedir asisten-
cia o hacer uso de los diferentes sistemas

ORDENACION MAS RACIONAL DE LOS ESPACIOS
Uno de los objetivos principales es hacer que el pa-
ciente se sienta en un entorno agradable y distendido
y sumovilidad en el Hospital sea facil y familiar.

MEJORAS

I,
Obras previstas

> Remodelacion de las dos plantas de
Hospitalizaciéon.

> Instalacion de tres nuevos ascen-
sores en diferentes puntos de la
Clinica.

> Nuevas urgencias en la actual zona
de consultas externas.

> Nuevos laboratorios contiguos a la
zona de urgencias.

> Nueva entrada a la Clinica en la
antigua zona de urgencias.

> Nuevo bloque quirargico, URPA/
UCIy Unidad de Cirugia sin ingreso
(ucsi).

> Nueva Cocina.

electronicos de las estancias. Todo ello
amenizado por las agradables vistas al
entorno natural en el gue se encuentra
enclavada La Clinica.

Acceder a todo ello, ademas, resulta
muy comodo mediante el coche, ya que
encontrar donde aparcarlo no es un pro-
blema. La Clinica cuenta con un parking
propio de 200 plazas, situado a pocos pa-
sos de la entrada de la misma. Y entre sus
comodidades, incluye también una cafe-
teria ubicada junto a la entrada en la que
poder tomar algo o comer de su carta o
sumenu.

Encuantoaladuracion, laobrase eje-
cutara aproximadamente en 18 meses,
durante los cuales la Clinica seguira man-
teniendo su actividad. Sus profesionales,
por su parte, haran todo lo posible por
gue las molestias sean las minimas, tanto
para pacientes y familiares como para el
propio personal.

Y, ADEMAS, CUATRO CENTROS
MEDICOS EN GIPUZKOA

Ademas de contar con las instalaciones
remodeladas, la Clinica de la Asuncion
Klinika seguira ofreciendo una atencion
de calidad en sus Centros Médicos situa-
dosen Belate, Andoain, Iruny Ordizia, que
mantendran toda su actividad sin perder
Servicios.

Como ha venido siendo hasta ahora,
encontrara atencion sanitaria en el Cen-
tro Médico Belate (Tolosa), ampliado en
2013, situado en el centro de la localidad
con una sala de rayos X, ademas de una
amplia cartera de servicios medicos; y en
el Centro Médico Andoain, que también
cuenta con diversos servicios ademas de
un gimnasio de rehabilitacion amplio y
completo.

Lo mismo nos encontramos en los
Centros Médicos de Ordizia y Bidasoa,
ubicados en Ordizia e Irun respectiva-
mente.

NUEVAENTRADA

Entre los cambios mas representativos destaca la que
sera la nueva entrada, que pasara a estar ubicada en la
antigua zona de urgencias.

LAS ACTUALES INSTALACIONES
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DIGITALIZACION
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HYGEHOS HOME

La Historia Médica de cada paciente al alcance de su mano, en
cualquier parte del mundo, con solo acceder a la aplicacion. Este
sistema digitalizado de gestion de la informacion asistencial ha
posicionado el centro a la vanguardia del sector sanitario.

Todas sus visitas a Clinica de la Asuncion Klinika,
radiografias, informes y demas pruebas medicas en la
pantalla de su tablet, ordenador o dispositivo movil

INNOVACION: SU HISTORIA
CLINICA EN UN SOLO CLICK

La apuesta por la innovacion es una de
las sefias de identidad de la Clinica de la
Asuncion. Gracias al software Hygehos,
desarrollado por el equipo informatico
delCentroy apoyado en colaboraciones
externasy con el asesoramiento del per-
sonal médico, la Clinica de la Asuncion
Klinika se encuentra a la vanguardia del
sector sanitario, siendo uno de los pocos
Centros del Estado en gestionar toda la
informacion asistencial que produce de
forma digitalizada.

Hygehos es la base que sustenta otras
herramientas de |+D+i como la aplica-
cion Hygehos Home, tambieén desarrolla-
da por elequipo de la Clinica, a través de

La aplicacion esta
disenada para que la
pueda utilizar
cualquier persona al
margen de sunivel de
manejo de las TIC

la cual los pacientes tienen acceso, me-
diante un sistema seguroy fiable, a su His-
toria Clinica online, algo que no ofrecenla
mayoria de los hospital delentornoy muy
pocosen elresto del Estado. Es decir, esté
donde esté, el paciente puede consultar
su Historia para consultarla o poder faci-
litarsela a su medico en cualquier parte
delmundo.

HYGEHOS HOME

La aplicacion permite al paciente acceder
a su Historia Clinica desde su ordenador,
tablet o dispositivo movil, ademas de brin-
darle la posibilidad de coger cita sin nece-
sidad de descolgar el teléfono.
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Tener Hygehos Home es muy sencillo,
solo hay que acercarse alos mostradores
de admision de la Clinica de la Asuncion
Klinika o cualquiera de sus centros. Mos-
trando el DNIy facilitando su numero de
teléfono movil y su email de contacto su
equipo le creara un usuario y una clave
personal con los que poder entrar a su
perfilde la aplicacion. Podra solicitar tam-
bién su usuario accediendo directamen-
te a Hygehos Home, mediante la propia
pagina web de la Clinica de la Asuncion
Klinika y descargandose el formulario de
solicitud virtual.

Ensucuenta podra consultar su Histo-
ria Clinica desde cualquier lugar y dispo-
sitivo electronico; visualizar sus informes
medicos, resultados de analisis, radiogra-
fias, electrocardiogramas, retinografias,
resonancias magnéticas, TAC...; compar-
tir sus informes medicos con otros pro-
fesionales sanitarios sin limite de tiempo;
consultar la disponibilidad de los especia-
listas del centro para coger cita sin necesi-
dad derealizar lamadas niintermediarios;
y ahorrarse el viaje para recoger resulta-
dos de pruebas, ya gue las encontrara di-
rectamente en su historial de Hygehos.

Ademas, esta plataforma le lleva el
medico a su casa. En la aplicacion podra
tener eltratamiento para su problema, fa-
cilitado por su especialista, de forma que
podra sequir los pasos y procedimiento
establecido por el profesional. De esta for-
ma podra también reportar su estado al
especialista con los cambios que se vayan
produciendo en su estado de salud, para
asi poder adaptar el tratamiento a cada
paso. Una nueva forma de asegurar el
bienestar de su salud y el correcto sequi-
miento de su problema, sin necesidad de
realizar continuas visitas al doctor.

En cuanto a la privacidad de toda
su Historia y resultados, estos es-
taran completamente a salvo,
ya que se trata de una he-
rramienta que garantiza la
seguridad de la informa-
cion de cada uno de los
usuarios.

¢COMO FUNCIONA?
La aplicacion esta disefiada
para que la pueda utilizar cual-
quier persona al margen de su nivel de
manejo delas TIC, dando lugar a una pla-
taforma intuitiva en la que resulta muy

sencillo navegar.

En la pagina de inicio encontrara el
acceso, enelgue debera meter su usua-
rio y contrasefia, asi como elegir el idio-
ma deseado. Introducidos estos datos y
tras pulsar la tecla de “entrar” tendra ante
usted su Historia Médica al completo.

Una vez dentro, encontrara dos pes-
tafias en la parte superior de la web,
"Historia Clinica” y "Reservar cita”. Por
un lado, haciendo click en la primera de
ellas le aparecera unatablaen la que po-
dra ver cada una de las visitas realizadas
al centro con informacion detallada so-
bre el motivo de su visita, el especialista
qgue le atendio y toda la documentacion
generada tras su consulta, como pueden
ser radiografias, TAC...

La documentacion grafica podra ser
consultadaalmomento clickando sobre
el icono del informe. A su vez, junto a
esta encontrara un icono en el que pul-
sando podra compartir esa informacion.

Una de las
grandes
ventajas

es poder
seguir su
tratamien-
to desde la
app gracias
a las indi-
caciones
on-line
determina-
das por el
especialista
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De esta forma tendra la posibilidad
de comparar los documentos que desee
con otro especialista durante ellimite de
tiempo que crea oportuno, aungue no
haya sido el profesional que le atendio
en consulta.

Para su tranquilidad las consultas que
seregistren permaneceran en el historial
sin ser eliminadas, de forma que pueda
realizar un seguimiento de su propia si-
tuacion aungque hayan tenido lugar diver-
sos procedimientos y consultas.

Por otro lado, y tras entrar en "Reser-
var cita” la pagina le ofrecera la posibili-
dad de coger cita escogiendo la espe-
cialidad, el medico, la fecha y el centro
deseados.

Y sitiene cualquier duda o problema
la Clinica de la Asuncion Klinika pone a
su disposicion un email de contacto al
que poder escribir sea cual sea su duda
(informatica@clinicadelaasuncion.com).

MAS SALUD



CENTRO

SOSTENIBLE

RESPONSABLES

Llevan a cabo una gestion ecoe-
ficiente, una divulgacion en sa-
lud e inversiones para ofrecer un
servicio completo y de calidad.

ENERGIALIMPIA

Gracias a su planta de Biomasa, la
Clinica obtiene la energia calori-
fica de materiales naturalesy resi-
duos, dandoles una nueva vida.

Desde
2011, se ha
reducldo el
CONSUMOo
de agua en
un 35%, en
un 40% las
emisiones
de CO,

y en un
14% el con-
sumo de
electricidad

Los profesionales de Clinica de la Asuncion Klinika trabajan
para que sus procesos sean respetuosos y causen el menor
Impacto posible en el medio ambiente

COMPROMISO DE
SOSTENIBILIDAD: NUESTRO
ENTORNO SOMOS NOSOTROS

Prevencion de la contaminacion, reducir
al minimo el impacto medioambiental,
mejora de nuestro entorno por vocacion,
mas allda delcumplimiento de las normati-
vas, porque el entorno es donde vivimos
Nosotros y nuestros pacientes. Esa es la
filosoffa de Clinica de la Asuncion Klini-
ka.Y con ella en los ultimos afilos hemos
reducido de manera muy apreciable las
emisiones de COg, el consumo de agua
y el de electricidad.

En la Clinica de la Asuncion Klinika
apostamos por un modelo de negocio
sostenible basado en una serie de com-
promisos relacionados estrechamente
entresi. Es por ello que crecemos tenien-
do siempre en cuenta el medio ambiente,
la cooperacion, su personal, el paciente,
lainnovaciony, por supuesto, su entorno.
Esto nos permite caminar hacia el logro
de ser una empresa economica, social y
medioambientalmente sostenible.

Concretamente, el cuidado delentor-
Nno es unade nuestras principales areas de
accion. De hecho, lalabor en este campo
estd avalada, precisamente, por la conse-
cucion en 2012 del certificado Ekoscan,
qgue el Gobierno Vasco entrega a las em-
presas que obtienen resultados de mejora
ambiental y cumplen con la legislacion
ambiental vigente.

Elobjetivo con el que se disefio el Ser-
vicio Ekoscan, y también ahora la Norma
Ekoscan, esla busqueda de resultados de

mejora medioambiental.

A través de la experiencia del mas de
medio millar de organizaciones que ya
han definido e implantado un Plan de
Mejora Ambiental a través del Servicio
Ekoscan se puede asegurar que ésta es
una herramienta que permite conseguir
de una manera rapida y sencilla grandes
resultados.

Elreto que asumen las empresas que
se certifiqguen de acuerdo con la Norma
Ekoscan® es doble:

> Sistematizar la consecucion de resul-
tados de mejora ambiental, afio tras afio.

> Asegurar el cumplimiento de la le-
gislacion medioambiental aplicable en
un plazo maximo de tres afios desde la
certificacion de acuerdo con esta norma.

Las organizaciones que alcanzan esta
segunda fase en la que se ha verificado el
cumplimiento de los requisitos legales de
caracter medioambiental son las que ob-
tienen el Certificado Ekoscan Plus, pun-
to en el que se encuentra actualmente la
Clinica de la Asuncion Klinika.

ENERGIA LIMPIA
Siguiendo esta linea de accion, respetuo-
sa con la naturaleza, en 2016 se puso en
marchalanueva planta de Biomasa parala
produccion de calor para elagua sanitaria
y la calefaccion. Este tipo de instalaciones
extraen su energia calorifica de materiales
naturales como lefa, astillas de madera,
pellets, residuos de cosechas, huesos de
aceituna...y cualquier otrotipo de desecho
organico de la naturaleza. En esta fase ini-
cial se ha utilizado unicamente pellet por
sus cualidades calorificas, dado su bajo
porcentaje de humedady la estabilidad de
Su precio, obteniendo grandes resultados.
Es un tipo de produccion de energia
mas barata, renovable y con menos emi-
siones por su forma de combustion.
Hasta entonces se venia utilizando el
gasoil como combustible, pero con ello
se han reducido un 40% las emisiones de
CO2. Ademas, supone un ahorro encom-
bustible, ya que se consigue ahorrar apro-
ximadamente 35.000€ anuales.

HITOS

Un camino lleno de
esfuerzo y compromisos

- 2011: Compromiso Medioambiental
Este hospital de titularidad privada tiene
como funcion la asistencia sanitaria
integral a la poblacion de Tolosaldeay a
todo guipuzcoano que requiera de sus
servicios. Esta asistencia se da con un
nivel de eficacia y calidad optimas asi
como con la busqueda de sostenibili-
dad, satisfaccion del paciente, entorno
social y de nuestro personal.
Con el fin de seguir garantizando, en el
futuro, un alto grado de satisfaccion de
nuestros pacientes, consideramos un
valor, anadido a los declarados como
organizacion de servicios sanitarios,
reforzar la apuesta de responsabilidad
con el entorno medioambiental, a través
de los siguientes compromisos:
> Asumimos el compromiso de pre-
vencion de la contaminacion y para
ello hemos incorporado, en la gestion
diaria, acciones de mejora en relacion
al medio ambiente.
> Como cualquier otra empresa,
Clinica de la Asuncién Klinika genera
efectos negativos sobre el medio am-
biente. En consecuencia, nos hemos
comprometido a identificar y evaluar
sus principales impactos medioam-
bientales y a dar formacion a nues-
tros empleados sobre los aspectos
ligados a la actividad del Centroy a
sus funciones.
> Lograr la mejora ambiental conti-
nua, mas alla del cumplimiento de la
legislacion medioambiental, es uno de
nuestros retos, para lo cual definimos
y Tevisamos anualmente objetivos,
metas y programas medioambien-
tales para reducir los principales
aspectos negativos.
- 2012: Primera Certificacion Ekoscan
- 2015: Certificacion Ekoscan Plus
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En sus 50
anos de
vida el
mejor aval
de un tra-
bajo bien
hecho es la
conflanza
de miles
de guipuz-
CcOanos

AGRADECIDOS

Los cinco centros agradecen
la confianza de sus pacientes
poniendo la mejor atencion en
cuidar de su salud.

INNOVACION CONSTANTE
Ofrecer un servicio de referencia
es su mayor prioridad, por lo que
sus profesionales trabajan dia a dia
para adaptarse a sus necesidades.

F

La Clinica de la Asuncion Klinika y sus cuatro centros medicos
de Irun, Ordizia, Andoain y Tolosa conforman una red cuyo
objetivo continuo es ofrecer la mejor atencion al paciente

EL CORAZON DE GIPUZKOA

GIPUZKDA

Red de Centros de atencidn sanitaria
de Clinica Asuncidan Klinika

D) ANDOAIN
Andoain L

TOLOSA

La dotacion profesional, la innovacion
constante y las ultimas tecnologias me-
dicasy de servicio ponenalalcance de su
mano todo lo que cada paciente necesita
para cuidar de su salud de la mejor manera
posible. En cada uno de sus centros podra
encontrar una atencion cercana impreg-
nada por la filosofia de la Clinica, basada

en una estrecha relacion entre el medico
y el paciente.

Muy pronto van a cumplir 50 afios
de historia y en toda esta trayectoria el
mejor aval de un trabajo bien hecho es
la confianza que les han prestado vy si-
guen haciéndolo muchos miles de gui-
puzCcoanos.

Sus centros

Clinica Asuncion

Carretera Izaskun, 9

20400 Tolosa

Teléfono centralita: 943 62 70 00
Teléfono citas: 943 67 57 77
www.clinicadelaasuncion.com

Centro médico Ordizia

Goierri kalea, s/n

20240 Ordizia

Teléfono: 943 16 40 48
www.centromedicoordizia.com

Centro médico Bidasoa

Calle Lezo, 4

20301, Irun

Teléfono: 943 63 39 74
www.centromedicobidasoa.com

Centro médico Andoain
Larramendi kalea, 14-16
20140 Andoain

Teléfono: 943 30 59 99
www.clinicadelaasuncion.com

Centro médico Belate
Rondilla kalea, 56

20400 Tolosa

Teléfono: 943 69 88 08
www.clinicadelaasuncion.com
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POLITICAS

SOCIALES

Gipuzkoako Foru Aldundia
Diputacitn Foral de Gipuzkoa

Teléfono: 943 11 25 57

Las personas afectadas por enfermedad mental

pueden acceder a serviclos residenciales, centros
de dia, viviendas con algun nivel de supervision y
Programas de Apoyo Psicosocial Comunitario

|doia Gutiérrez, psicologa de la Seccion de Salud Mental y Area
Sociosanitaria de la Diputacion Foral de Gipuzkoa, reconoce
tambien que es un terreno en el que se ha avanzado mucho

“SIGUE HABIENDO

PREJUICIOS EN TORNO A
LA ENFERMEDAD MENTAL"

¢{Qué es la enfermedad mental?
Sinentraren la complejidad del funciona-
miento mental, podriamos decir que las
enfermedades mentales son alteraciones
en los procesos psicologicos mas basi-
Cos. Asi, si se presentan alteraciones en
la percepcion hablamos de esquizofrenia
y psicosis; si la alteracion es en la emo-
Cion, hablamos de trastornos del animo;
si esta alterada la memoria y el recuerdo,
hablamos de trastornos cognitivos, etc.
Las causas pueden ser internas y/o exter-
nas y puede ocasionar limitaciones en el
funcionamiento generalde la persona. En
todo caso, la sintomatologia produce mu-
cho sufrimiento, sintiendo muchas emo-
ciones negativas: miedo intenso, deses-
peranza, etc.

¢Ha desaparecido el estigma social so-
bre estas enfermedades?

Se ha avanzado mucho, pero sigue ha-
biendo prejuicios. A pesar de que las en-
fermedades mentales tienen el mismo
proceso que las fisicas, estas siempre han
estado mas aceptadas por la sociedad, y
aunque elmodelo de atencion ha pasado

Fn

L

B

del confinamiento en los hospitales psi-
quiatricos a la atencion ambulatoria, en
el domicilio, en centros de dia y en resi-
dencias abiertas, todavia sigue habiendo
creencias distorsionadas sobre la enfer-
medad que no ayudan a una integracion
plena. En el contacto con los familiares,
personas usuarias y profesionales, se ob-
serva que todavia muchos familiares tie-
nen dificultades para comprender la en-
fermedad, algunos profesionales tambien
sienten aprension y miedo, y los propios
enfermos esconden los sintomas y no al-
canzan la conciencia de enfermedad al
sentirse diferentes.

¢{Qué servicios y tratamientos ofrece la
DFG en la enfermedad mental?

Las personas que padecen una enferme-
dad mentalacceden al Servicio de Valora-
cion, Orientaciony Calificacion de la Dis-
capacidad y la Dependencia, en donde
se valora en qué medida la enfermedad
mentaldisminuye la capacidad para llevar
una vida autonoma y el nivel de necesi-
dad de ayuda en las actividades de la vida
diaria. Tras realizar la valoracion, las per-
sonas que lo necesiten pueden acceder
a servicios residenciales, centros de dia,
viviendas con algun nivel de supervisiony
Programas de Apoyo Psicosocial Comu-
nitario desde la Seccion de Salud Mental
y Area Sociosanitaria

¢De cuantas personas hablamos?

Tomando solamente el dato de las per-
sonas valoradas en Gipuzkoa cuya capa-
cidad funcional esta disminuida por los
trastornos afectivos y diferentes tipos de
psicosis Nos encontramos en el momen-
to actual en Gipuzkoa con 12.676 perso-
nas (6.511 mujeres y 6.165 hombres). De
estas personas a 632 (411 mujeres y 221
hombres) la enfermedad no le afectariaen
su funcionamiento general o lo haria de
unaformaligera; a6.643 (3473 mujeresy
3.170hombres) les afecta de forma mode-
rada; a 3.799 (1.746 mujeresy 2.053 hom-
bres) les afecta de forma grave y a 1.602
(881 mujeresy 721 hombres) les afectaria

de forma muy grave. La diferencia entre
hombresy mujeres es muy pequefia: 51%
mujeresy 49%, hombres.

¢Cuantas personas con trastornos men-
tales graves estan siendo atendidas en
Gipuzkoa?

Enelmomento actual, enlas Unidades de
Rehabilitacion Psicosocial (URTMS) estan
siendo atendidas 95 personas (19 muje-
resy 76 hombres) en 6 centros ubicados
en Hondarribia, Eibar, Donostia, Oiartzun,
y Tolosa. El dos de octubre se abrira otra
URTMS en Donostia para 17 personas.

En Viviendas estan siendo atendidas
107 personas ( 34 mujeresy 73 hombres)
en las localidades de Donostia, Oiartzun,
lrun, Eibar, Elgoibar, Legorreta, Zumarraga,
Tolosa, Arrasate y Hondarrribia.

En Centros de Dia para la Rehabilita-
cion Psicosocial. Estan siendo atendidas
224 personas (70 mujeres y 154 hombres)
enlrun, Eibar, Arrasate, Donostia, Beasain,
Tolosa y Azpeitia.

Para las personas que se mantienen
en sudomicilio se atiende a través de Pro-
gramas a unas 200 personas entre perso-
nas usuariasy familiares.

{Quémodelodeatenciéonofrecela DFG?
La filosofia de atencion se basa en el Mo-
delo de Rehabilitacion Psicosocial que
esta orientado a mejorar las capacidades
y habilidades de las personas que estan
afectadas por la enfermedad mental, tra-
bajando en cada una de las areas en las
gue personas con enfermedades menta-
les severas y cronificadas tienen muchas
dificultades para funcionar en el dia a dia.
Este tratamiento rehabilitador se realiza
en colaboracion con entidades, princi-
palmente del tercer sector (Cruz Roja,
Matia, San Cosme y San Damian, Caser,
Aita-Menni, AGIFES, Acasqui, F. Gizaide,
Quavitae, Caritas, GSR).

¢En qué momento se atiende en estos
serviciosy programas?

La DFG ylos Servicios de Salud Mental de
Osakidetza comparten los cuidados que
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12 [ | 6 7 6 "En Gipuzkoa existen 6.511 mujeresy

6.165 hombres con una capacidad funcional disminuida por trastornos
afectivos y diferentes psicosis. A 1.602 les afectaria de forma muy grave”

BALANCE

‘A nivel cualitativo, las respuestas
que nos han dado los familiares
entrevistados son muy positivas”

necesitan los hombres y mujeres afecta-
dos de una enfermedad mentalseveraen
el llamado espacio socio sanitario. Asi la
persona es atendida de forma ambulatoria
en su Centro de Salud Mental de referen-
Cia, en caso de inestabilidad clinica, crisis
agudas o urgencias, pasan de la atencion
ambulatoria a ingresos hospitalarios en
agudos, en media o larga estancia.

No obstante, para ser atendidos des-
de los servicios y programas de la Dipu-
tacion la enfermedad debe estar en una
fase de estabilidad clinica ya que los trata-
mientos son psicosociales. Las personas
utilizan los Servicios de Salud Mentaly los
Servicios Sociales Especializados de for-
ma coordinada.

Dentro de los servicios residenciales,
las plazas que se ofertan en viviendas las
ocupan personas con mas autonomia.
En estos servicios se ofrecen apoyos para
personas con enfermedad mentalque no
necesitan una supervision continua. Estas
personas pueden estar trabajando en el
empleo protegido, participar de un itine-
rario personalizado deinclusionen elam-
bito formativo, laboral o social. Elobjetivo
es apoyarles en su grado de autonomia y
fomentar su desarrollo personal.

¢Se observa algun cambio en las perso-
nas al realizar estas Intervenciones?
Desde luego. Observamos un cambio a
mejor. En lineas generales, a nivel cualita-
tivo, las respuestas que nos han dado los
familiares entrevistados son muy positi-
vas. Perciben muchos beneficios ya que
sin este apoyo ven muy dificilque puedan
supervisarles y ayudarles de forma conti-
nua a sus familiares enfermos. Presentan
tranquilidad y agradecimiento. En otros
casos, enlos que las relaciones estan muy
deterioradas, nos dicen que sienten que
el servicio intenta mediar entre ellos me-
jorando de alguna manera esta relacion.

¢Alguna otra valoracion a destacar por
parte de las usuarias y usuarios?
Engeneral, las personas usuarias entrevis-
tadas tambien sienten que se les apoya y
acompanaen su proceso rehabilitador. Al-
gunos piden mas sesiones. Otros confun-
denelprograma conun servicio de ayuda
a domicilio. Pero en general estan muy
contentos conlosy las profesionales que
les atienden. Dicen que ya no sienten el
aislamiento, ya gue en algunos casos son
estos profesionales las unicas personas
con las que se relacionan.

¢Existe algun servicio paralos familiares?
Si. La DFG financia otros Programas tanto
de Atencion Psicologica grupal para per-
sonasusuariasy familiares como acciones
formativas a las personas que se encargan
de su cuidado para fomentar buenas rela-
ciones entre los familiares y las personas
que padecen trastornos mentales. Estos
programas ayudan a aumentar el bienes-
tar personaly a mejorar el clima familiar.

"El modelo
de aten-
clion de la
DFG esta
orientado
a mejorar
las capa-
cldades y
habilida-
des de las
personas
afectadas
por la en-
fermedad
mental”

TESTIMONIO

“‘Me esta aportando confianza en
mi misma, autonomia y amistades”

-

Maria posa en el CRPS que gestiona AGIFES en el barrio donostiarra de Benta Berri.

Maria, tiene 28 anos, y reside en lrun,
en una vivienda supervisada gestionada
por AGIFES (Asociacion Guipuzcoana de
Familiares y Personas con Enfermedad
Mental), una de las principales entidades
colaboradoras con la Diputacion Foralen
materia de atencion a personas con en-
fermedad mental. Maria, asimismo, acu-
de a diario a un centro de dia (centro de
rehabilitacion psicosocial), en Donostia,
también gestionado por AGIFES.

Decidio dar este paso “sobre todo
por la falta de autonomia. Me costaba
mucho hablar con la gente, incluso ha-
bia momentos en los que sentia miedo
y soledad”. Una vez tomada la decision,
el proceso fue muy sencillo: “Llegué a
AGIFES, primero al CRPS (Centro de Re-
habilitacion Psicosocial), donde me infor-
maron de que habia un Centro de Dia al
que podia acudir. A raiz del CRPS, cono-
cilas viviendas supervisadas gestionadas
por AGIFES”.

Maria no puede estar mas feliz con
aguel cambio en su vida: ‘En compara-
cion con la situacion de antes, percibo
una gran mejoria. Residiren el pisoy acu-
dir al Centro de Dia me esta aportando
confianza en mi misma, autonomia y
amistades”.

;Comoessudiaadia? "Entre semana
me levanto, hago las cosas que se hacen
habitualmente, dejo todo recogidoy voy
en Topo hasta Donostia“, explica Maria.
Después, en el CRPS "estoy de 10 a 17
horas, por lo que durante el dia estoy dis-
traida. Hacemos actividades de todo tipo,
incluso salidas culturales y otras por los
alrededores. Gracias a este CRPS y sus
actividades estoy distraida, aprendo las
habilidades sociales... Me sirve para poder

acudir de aqui a un tiempo a un trabajo”.
Cuando llegaa casa, tienen aun varias la-
bores por delante: “Tengo mis actividades
individuales, como poner la lavadora o
limpiar, y otras compartidas, como fregar
o cocinar. Nos vamos turnando con estas
tareas y cada dia realizo una distinta, lo
que me ayuda mucho en mi autonomia,
pero tambien me ayuda a aprender. Me
sirve para un futuro”.

Los fines de semana son diferentes:
‘Suelo acudir a Arrasate a estar con mi
ama Yy, cuando me quedo en Irun, suelo
aprovechar para tomar algo en una te-
rraza, escuchar musica...”, comenta ogu-
llosa

COMPANERISMO

Esta nueva vida le permite a Maria estar
en contacto con mucha gente en su dia
a dia: "La relacion con mis compafieros
y companieras del Centro de Dia es muy
buena en general porque hay mucho
compaferismo. Por otro lado, con las
compaferas de piso la relacion es muy
buena porgue tenemos una gran amis-
tad. Estoy muy contenta”.

Pero, ;como se ve Maria dentro de
unos anos? La joven de Arrasate se ima-
gina “trabajando, viviendo por mi cuenta,
con mi gente y mis familiares a mi alre-
dedor”.

Aunqgue ella no dudaria en recomen-
dar a ofras personas seguir sus pasos,
cree gue todo empieza por asumir que
se tiene una enfermedad mental: “El pri-
mer consejo que daria es asumirla y, so-
bre todo, medicarte a diario. Debes pen-
sar que es una enfermedad mas, como
otra cualquiera y acudir a centros o tra-
bajos para estar distraida”.
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Se trata

de una
nstitucion
que res-
ponde a las
necesida-
des socla-
les de cada
momento
y atlende
la margi-
nacion, el
sufrnmiento
y la disca-
pacidad
producida
por la en-
fermedad

¢

Hermanas Hospitalarias

AITAMENNI

Para mas
informacion:

Gesalibar, 15
20509 Arrasate-
Mondragdn

943 794 411

www.aita-menni.org
WWW.personamayor.org
www.dafiocerebral.es
www.wearelikeyou.org

Alta Menni cuenta con mas de 850 colaboradores y una
red de centros en Euskadi que estan dotados con los re-
cursos vy las tecnologias de vanguardia necesarias para

satisfacer las exigentes demandas asistenciales.

La centenaria institucion sanitaria Aita Menni trabaja dia a dia
para consolidarse como un referente en el campo de la
Psiquiatria, la discapacidad intelectual, el cuidado de las
personas mayores y la rehabilitacion del dano cerebral

ATENCION DE VANGUARDIA
PARA EL DANO CEREBRAL,
LA DEPENDENCIA Y

LA SALUD MENTAL

Fundado en 1898 por San Benito Menni
en lasinstalaciones delantiguo balneario
de Santa Agueda, en el barrio de Gesa-
libar de Arrasate-Mondragon, el Hospi-
tal Aita Menni se dedica a la atencion de
enfermos psiquiatricos, enfermos con
dafio cerebral y personas mayores de-
pendientes.

En las ultimas dos décadas Aita Men-
ni ha acometido un proceso de profun-
da transformacion, acercando servicios
y desarrollando unidades especializadas
para poblaciones hasta entonces olvida-
das. Sulaborhaido extendiéndose anue-
vas areas relacionadas con la salud men-
tal, de acuerdo con las necesidades de la
sociedad a la que sirve.

De esta forma, ha experimentado un
importante desarrollo de los servicios so-
Ciales y sociosanitarios y una creciente
relacion y coordinacion con las institu-
ciones vascas (Departamentos de Salud,
Servicios Sociales, Justiciay Sequridad del
Gobierno Vasco, Diputaciones e institu-
ciones de los Territorios Historicos).

Para desempenfar dicha labor, Aita
Menni cuenta con mas de 850 colabora-
doresy una red de centros repartidos por
la geografia de Euskadi que estan dota-
dos conlos recursosy las tecnologias de
vanguardia necesarias para satisfacer las
exigentes demandas asistenciales.

HERMANAS HOSPITALARIAS

Aita Menni es propiedad de la Congrega-
ciondelas Hermanas Hospitalarias del Sa-
grado Corazon de Jesus. Alolargo de sus
mas de cien afos de historia, Aita Menni
ha tenido como mision la acogida, la asis-
tenciay el cuidado de la salud integral de
los enfermos mentales y disminuidos fi-
SICOS Y psiquicos, sin excluir otras patolo-
gias y prestando especial atencion a los
mas necesitados en riesgo de exclusion.

SERVICIOS

El dia a dia de Aita Menni

DANO CEREBRAL (25 ANOS)

El Servicio de dano cerebral ha cumplido 25 afos de experiencia en la rehabilita-
cién del dano cerebral dotado de tecnologia mas moderna en Unidades de Hospi-
talizacion, Ambulatorias, Infantil y Centros de dia.

PSIQUIATRIA

La oferta asistencial de Aita Menni se ha diversificado en las ultimas décadas para
proporcionar una gama completa de servicios -ambulatorios y de larga estancia-
que cubren el espectro de necesidades que puedan presentar los pacientes
psiquiatricos.

PERSONAS MAYORES

Aita Menni dispone de distintos servicios para las personas mayores dependientes
centrados en la asistencia ambulatoria, en la atencion permanente y, de forma
mas reciente, en la atencion domiciliaria.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Las alteraciones conductuales en autismo y discapacidad intelectual son una
realidad que ha ido emergiendo durante los ultimos afos. Aita Menni esta especia-
lizado en tratar a aquellas personas que requieren de esta asistencia.

Robot para la rehabilitacion
del miembro superior.
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VOLCADOS CON LASALUD MENTAL
En las ultimas dos décadas Aita Menni ha acometido
un proceso de profunda transformacion, acercan-
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DISTINGUIDA POR LA CAMARA DE GIPUZKOA
Elpremio a la Empresa de Servicios de Gipuzkoa lo re-
cibe “por ser una demostracion de cOmo una atencion

do servicios y desarrollando unidades especializadas
para poblaciones hasta entonces olvidadas.

OFERTA ASISTENCIAL

AITA MENNI

ARRETA BALIABIDEAK

social ha sido capaz de profesionalizar sus servicios
adaptandose a las necesidades de la sociedad”.

RPS: 148/16

BIZKAIA ARABA GIPUZKOA 18. DONOSTIA
19.IRUN I Centro ZUATZU Zentroa
18. DONOSTIA 20, 0IARTZUN
4. ERANDIO 6. GERNIKA Centro de Dia
1. BILBO 3. GORDEXOLA S AOERIC 16. SORALUZE B MALDATXO
3.GORDEXOLA 1-BILBO 2. DURANGO
14. EIBAR 15. VILLABONA Eguneko Zentroa
Residencia Centro de Dia 1;65222:;225 Centro de Dfa ) )
TXURDINAGABARRI ZUBIETE : IOIZUMERRACS Eguneko Zentroa Residencia
Egoitza Eguneko Zentroa ® 11 ONATI 21, EASAIN @ CAREIZA
17. ARRASATE 17. ARRASATE Eguneko Zentroa
Centro de Dia 4 ERANDIO 13. ESKORIATZA » »
TXURDINAGABARRI . HOSPITAL A Pls_o supverVIsado
Eguneko Zentroa 7. ORDUNA 12. BERGARA A AITA MENNI Gainbegiratutako
ERTZAINTZA @ OSPITALEA etxebizitza
Centro EGANA Zentroa P
= 5. DERIO Centro de Dia Centro de Dia Oficinas y exposicion
Centro de Dia 8. GASTEIZ Eguneko Zentroa B ERouN @ ETXETEK Ondarreta
BEKOETXE @ Contro de Dia 9. ARKAUTE o ESKORIATZA Eguneko Zentroa Bulegoak eta erakusketa
Eguneko Zentroa _ i
i ERkREzKAtLDE [ ] Hospital de Dia Almacén
) guneko Zentroa Centro de Dia @ ETXETEK Igara
Centro de Dia M URIBE
LOIU-UDALOSTE @ 6. GERNIKA Eguneko Zentroa Eguneko Ospitalea Biltegia
Eguneko Zentroa -
14. EIBAR Residencia 19.IRUN
2 DURANGO Centro de Dia 8. GASTEIZ 10. ZUMARRAGA - TURBIDE
LURGORRI @ Exposicion y almacén Eqoitza Centro de Dia
X . Eguneko Zentroa Hospital Centro Educativo @ ETXETEK [ ANZARAN
Residencia VITHAS SAN JOSE @ @ IBAIONDO Erakusketa eta biltegia .
JOXE MIEL BARANDIARAN ; Centro de Dia Eguneko Zentroa
Eaoit 7. ORDUNA Ospitalea Hezkuntza Zentroa URIBE
gortza 11. ORATI 15. VILLABONA Eguneko Zentroa 20. OIARTZUN
Centro de Dia Centro de Dia 9- ARKAUTE . Residencia Centro de Dia
JOXE MIEL BARANDIARAN GABRIEL M2 IBARRA @ |
Equneko Zentroa Eguneko Zentroa ERTZAINTZA @ Centro de Dia SANTIAGO W AZOKA @ ERTZAINTZA
Eguneko Zentroa Egoitza Equneko Zentroa

21. BEASAIN

CENTROS ASISTENCIALES | ARRETA ZENTROAK

A AITAMENNI OSPITALEA  Psiquiatria, Dafio Cerebraly

Psikiatria, Kalte Zerebrala eta

PSIQUIATRIA | PSIKIATRIA

[l CRPS: Centro de Rehabilitacién Psicosocial
y Hospital de Dia (Psiquiatria) | Errehabilitazio
Psikosozialerako Zentroa eta Eguneko Ospitalea

[Psikiatria) DANO CEREBRAL | KALTE ZEREBRALA

[ Centro de Dia dafio cerebral, rehabilitacion ambulatoria,
consultas externas | Kalte zerebraleko Eguneko Zentroa,

A Piso supervisado | Gainbegiratutako etxebizitza
errehabilitazio anbulatorioa, kanpo kontsultak

LAS PERSONAS, PRIMERO

Las claves de Aita Menni

COMPROMETIDOS CON LA SOCIEDAD

Aita Menni colabora con distintas ONGs e instituciones en el campo de la salud
mental, en programas de atencion, formacion e integracion social tanto en el am-
bito local como de cooperacion internacional (wearelikeyou.org). Se trata de una
institucion que responde a las necesidades sociales de cada momento y atiende

la marginacion, el sufrimiento y la discapacidad producida por la enfermed

COMPROMISO CON LA INNOVACION

Aita Menni tiene incorporada la innovacion en su estrategia de gestion y para

ello ha desarrollado un Grupo de Trabajo en esta materia. Aita Menni tra-
baja conjuntamente con Tecnalia y el Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas, entre otras organizaciones, en el ambito de la investigacién e
innovaciéon para contribuir al desarrollo de terapias para pacientes con
enfermedades neuroldgicas y en la definicion de proyectos de I+D+i.

GESTION BASADA EN LA PERSONA

Aita Menni apuesta por las personas en su modelo de gestion. Las perso-
nas usuarias se convierten en el eje central de la organizacién y de las ac-
tuaciones de los profesionales. Partiendo de su identidad individual, ligada
a la autonomia personal y a la gestion de la vida cotidiana, procuran que se
encuentren en nuestros centros y servicios como en casa.

DISTINCIONES

Aita Menni es una institucion reconocida y recientemente ha sido distinguida por
la Camara de Gipuzkoa con el premio a la Empresa de Servicios de Gipuzkoa “por
ser una demostracion de como una atencion social ha sido capaz de profesionali-

zar sus servicios adaptandose a las necesidades de la sociedad”.

Residencia de personas mayores Adinekoen egoitza
Centro de Dia de personas mayores | Adinekoen egoitza

CONSULTORIA - CONSULTAS EXTERNAS
AHOLKULARITZA - KANPO KONTSULTAK

Centro de Dia

W EZKIAGA

, Eguneko Zentroa

PSIQUIATRIA | PSIKIATRIA

@ Autismo, discapacidad intelectual, consultas
externas | Autismoa, desgaitasun intelektuala,
kanpo kontsultak

ETXETEK
L

Programa de ayudas técnicas y
adaptacion para personas con
discapacidad y/o dependientes

Centro de Dia personas mayores |
Adinekoen Eguneko Zentroa

DANO CEREBRAL | KALTE ZEREBRALA
Centro de Dia dafo cerebral, rehabilitacién
ambulatoria, consultas externas |
Kalte zerebraleko Eguneko Zentroa,
errehabilitazio anbulatorioa, kanpo kontsultak

Laguntza teknikoen eta
egokitzapeneko programa
mendekotasuna edo/eta
desgaitasuna duten pertsonentzat

ad.

A
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ACTUALIDAD

Una buena
hidratacion
es Impor-
tante para
mantener
un transtto
ntestinal
regular

El agua toma parte en todos y cada de los
procesos de nuestro organismo, desde
algo tan inconsciente como respirar hasta

Se habla mucho de que el agua
es vida y gran parte de nuestro
Cuerpo es agua, pero cuando termina
el verano y bajan las temperaturas,
son muchos los que olvidan la

Importancia de mantenerse hidratado

DEBERES: MANTENERSE_
HIDRATADO TODO EL ANO

Cada organo, tejido y célula del cuerpo
necesita H20 para conservarse en bue-
nas condiciones. Transportar los nutrien-
tes a cada ceélula, respirar, contribuir al
correcto funcionamiento de todos y
cada uno de los organos, como es el
caso de los rifiones, regular la tempera-
tura corporal e incluso mejorar la salud
y aspecto de la piel son solo algunas de
las funciones que desarrolla el agua en
nuestro organismo.

Cuando acecha el calor en los me-
ses estivales parece ser que la poblacion
toma una mayor conciencia sobre la im-
portancia de mantenerse hidratada, dado
gue elaumento de la sudoracion propicia
una Mmayor deshidratacion. Pero la cues-
tion es que el papel que juega el agua en
el cuerpo no pierde importancia el resto
del afio.

Sus bondades son palpables tanto por
fuera como por dentro. Sin ir mas lejos
y como es logico, cuanta mas agua se
ingiere mas se orina, dando lugar a una
mayor liberacion de toxinas. En esta mis-
ma linea, elir mas al bafio contribuye a la

limpieza de todo el aparato urinario, evi-
tando la acumulacion de residuos, las in-
fecciones urinariasy los posibles calculos
renales.

Eltransitointestinalagradece también
sobremanera la presencia de agua en el
organismo. Ya que la hidratacion da lugar
a una evacuacion regulary mas fluida di-
ficultando la aparicion de hemorroides
y heridas.

Pero no hay necesidad de ir al bafio
para ver sus efectos. Y es que la propia
piel es el claro reflejo de un cuerpo hi-
dratado. El que es el drgano mas grande
delcuerpo, luce mas brillante y terso con
una buena hidratacion. Esto se debe a que
la sangre disminuye su densidad, favore-
ciendo eltransporte de nutrientes a cada
rincony célula del cuerpo.

TRUCOS PARA HIDRATARSE

No hay que esperar a tener sed para be-
ber agua, ya que este es el primer indi-
cio de deshidratacion. Aunque también
se pueden buscar otras alternativas a be-
ber agua, para proporcionar hidratacion

regular la temperatura corporal

alorganismo sin necesidad de estar todo
eldiatomando este liquido inodoro, insi-
pido e incoloro.

Refrescos, infusiones, bebidas isotoni-
cas o cafés son algunas de las opciones
con las que podemos introducir agua en
el cuerpo de forma diferente para alcan-
zar los dos litros y medio diarios necesa-
rios. Una medida que debe aumentar si
se suda mucho, se realiza ejercicio o las
temperaturas aumentan.

La fruta es otra de las grandes aliadas
para introducir esta sustancia en el orga-
nismo de forma diferente. Con multitud
de tamanos, saboresy texturas diferentes
a nuestro alcance, es tan sencillo como
elegir frutasjugosas con las que hidratarse
a cualquier hora del dia.

Cuando hace calor, otra forma de ha-
cer que los mas pequenos de la casa es-
tén hidratados es haciendo polos caseros,
unamerienda que les encantay mantiene
hidratados a la vez.

Y cuando las temperaturas bajen, so-
pas, purésy caldos son una gran opcion
paraincluir mas agua a la dieta.
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ZURE HISTORIAL MEDIKO GUZTIA
KARPETA ELEKTRONIKO BAKAR

BATEAN.

SAR ZAITEZ

OSAKIDETZA.EUSKADI.EUS
ATARITIK, ZURE MUGIKOR, TABLET
EDO ORDENAGAILU BIDEZ.

- Eskatu eta kontsultatu zure hitzorduak,
jarri harremanetan zure medikuarekin,
ebakuntza kirurgiko baterako zure
itxarote-zerrenda kontsultatu...

u?:’art adinez txikikoak diren
zureleme-alaben osasun
karpetan.

- OSAKIDETZAkK eta OSASUN
KARPETAK zure osasuna
kudeatzen laguntzen dizute.

- Zure burua egunean 24 orduz
zain dezakeen bakarra zu
zeu zarelako.

Osakidetza
»

TODO TU HISTORIAL
MEDICO, EN UNA CARPETA

ELECTRONICA.

ACCEDE A TRAVES DE

OSASUN
KARPETA

CARPETA
de SALUD

OSAKIDETZA.EUSKADI.EUS
DESDE TU MOVIL, TABLET
U ORDENADOR.

- Pide y consulta tus citas, contacta
con tu médico, consulta tu lista de
espera para una intervencion
quirurgica...

- Accede a la carpeta de tus
hijos/as menores.

- OSAKIDETZA y la CARPETA
de SALUD te ayudan a
gestionar tu salud.

- Porque la unica persona
que puede estar 24h
al dia cuidando de ti,
eres tu.

ﬁﬂ@ . EUSKO JAURLARITZA
[T . GOBIERNO VASCO




ACTUALIDAD

Ante un
ataque de
asma se
debe sen-
tar a la
persona
para facili-
tar su
respiracion,
DEro NO
tumbarla

Un atragantamiento, un ataque de asma, una bajada
de tension... son algunas de las situaciones ante las que
Nnos podemaos encontrar y de nuestra primera reaccion

puede depender la recuperacion de la persona

Tener nociones basicas de primeros auxilios es fundamen-

tal para poder hacer frente a los contratiempos que acechan
nuestra salud vy la de los que nos rodean de manera habitual.
Por ello hay ciertos pasos que todos deberiamos interiorizar

REACCIONAR A TIEMPO
PUEDE SALVAR VIDAS

Cada minuto cuenta cuando se trata de
atender a una persona que esta sufrien-
do falta de oxigeno o pierde abundante
sangre, y dar un paso en falso o no actuar,
No es una opcion

En peliculas o series de television es
muy habitual la clasica escena en la que
los protagonistas se encuentran en un
restaurante y, de repente, alguien grita
‘iun médico!’ porque alguien se atragan-
ta. Pero lo cierto es que cualquiera, con
unas nociones basicas, puede desobstruir
la via respiratoria de una persona a la que
se le ha quedado atravesado un pedazo
de comida.

Lo primero esintentar que el afectado
tosa. Si el atragantado es capaz de hablar
puede toser, por lo que debera provo-
carse la tos hasta desatascar sus vias. En
caso de no poder toser, se debe recli-
nar levemente la persona hacia
delanteyconlamano
abierta se le

deben dar fuertes golpes entre los dos
omoplatos, comprobando a cada golpe si
se ha conseguido solucionar el problema.

Y seria en el caso extremo de que
ninguno de estos métodos hayan servi-
do cuando habria que recurrir a la ma-
niobra de Heimlich. Para realizarla co-
rrectamente, se debe abrazar a la per-
sona por detras, cerrar un pufio con el
pulgar hacia dentro, agarrarse el pufio
con la otra mano y hacer fuerza hacia
arribay hacia dentro, en el espacio com-
prendido entre elombligoy las costillas.
Movimiento que se repetira hasta des-
obstruir las vias.

Otra falta de aire muy comun es la
generada por los ataques de asma. Las
personas que padecen dicha enferme-
dad pueden sufrir una crisis en cualquier
momentoy se debe estar preparado para

ayudarles con o sin inhalador. En el
caso de tener a mano el inhalador,
debenrealizar de dos a cuatro as-
piraciones profundasy lentas.
Pero sino se tiene un inha-

lador a mano, lo primero es facilitar la
entrada de aire. Para ello jamas se debe
tumbar a la persona, ya que esto dificul-
ta la apertura de los pulmones. Se debe
sentaren unasillaoenelsueloinclinado
hacia delante.

Subir los brazos o ponerlos sobre su
propia cabeza ayudara tambien a que el
aire llegue mas facilmente a sus pulmo-
nes. En cuanto a la respiracion, se debe
conseguir que inhale por la nariz y exha-
le por la boca de forma lenta y profunda,
ralentizando asi la respiracion.

OTRAS SITUACIONES

Si por su parte alguien se empieza a en-
contrar mal, dice marearse y el color de
su cara se palidece considerablemente, lo
mas probable es que este sufriendo una
bajada de tension. En estos casos se debe
tumbar a la persona en el suelo rapida-
mente levantando sus piernas paraque la
sangre lellegue bienala cabeza. Ademas,
darle aire con la ayuda de un abanico o
similares le ayudara tambieénamejorarde
forma mas rapida.

Si por el contrario se trata de otro
tipo de contratiempo como una lesion
y NoO se puede esperar a los profesio-
nales sanitarios, también hay que estar
preparado.

Si se trata de una herida abierta, que
pierde mucha sangre, se debe ejercer
presion sobre la herida sin realizar jamas
un torniquete. Es decir, hay que taponar
la herida pero dejando que la sangre cir-
cule por la extremidad en cuestion. Bajo
ningun concepto se tiene que retirar la
tela o elaposito, ya que la abertura puede
volver a sangrar.

En caso de tratarse de una guemadu-
ra, como las que pueden darse al mani-
pular aceite al cocinar o cera caliente, se
debe colocar la superficie dafiada bajo el
chorro de agua fria durante varios minu-
tos y bajo ningun concepto utilizar hielo
para enfriar la zona.

Y sipor el contrario se trata de una le-
sion interna, como una torcedura de al-
guna de las extremidades se debe inmo-
vilizar lazonay aplicar frio para evitar que
se hinche.
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COLEGIO OFICIAL
DE ENFERMERIA

DE GIPUZKOA

‘Somos
una
profesion
fuerte, con
poder de
decision.
Estamos
presentes
Y S€ NOoS
necestta en
todos los
espacios’

Foto de familia de la
practica final del Curso
de Enfermero Experto en
Enfermeria de Urgencias
y Emergencias que
desarrolla el Colegio.

'‘ESPACIO DE SALUD Y CUIDADOS’

Esta siendo destacable la apuesta por abrir el Colegio a la so-
ciedad con acciones como el ciclo de charlas-coloquio que
organizay a las que ya han asistido centenares de personas.

Objetivo del Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa

CUIDAR A LAS PERSONAS
QUE CUIDAN

‘Cuidar a las personas que cuidan” es el
lema del nuevo Plan Estratégico del Co-
legio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa
(COEQI), entidad que aglutina a los mas
de 5.000 enfermeros que trabajan cada
dia en nuestro Territorio. Un nuevo Plan
enbase al cual se van a poner en marcha
a lo largo de los proximos meses nuevas
iniciativas y proyectos.

El nuevo Plan ha establecido como
objetivos y retos principales: conseguir fo-
mentar la participacion e implicacion de
las colegiadas, potenciar eldesarrollodela
colegiada mediante actividades de forma-
cioneinvestigacion, la defensa de la profe-
siony participacion con poder en ambitos
de decision, la promocion del prestigio y
reconocimiento de la profesion, y la cola-
boracion con agentes sociales, otras pro-
fesionales del sector y otras profesiones.

Para darrespuesta a estos retos, la pre-
sidenta del COEGI, Pilar Lecuona, explica
qgue se han definido 18 proyectos concre-

tos que se desarrollaran durante los proxi-
mos dos afios "y que confiamos tengan
continuidad en eltiempo”. Son proyectos
relacionados con encuentros-forosy es-
pacios de buenas practicas para colegia-
dos, nuevas funcionalidades de la pagina
web o incluso el desarrollo de una APP
especifica propia, “ademas de la colabo-
racion con asociacionesy otras profesio-
nes, 0 contar con una Mayor presencia
en los organos de decision”, subraya Le-
cuona.

INTENSA ACTIVIDAD

Enlos ultimos afios, el Colegio Oficial de
Enfermeria de Gipuzkoa ha destacado
por una intensa actividad y una crecien-
te afluencia de colegiados que visitan su
sede para participar en las diferentes ac-
tividades e iniciativas que organiza. "He-
mos vivido unos afios de crecimiento de
actividad, no solo en cuanto formacion,
sino también en llamadas, propuestas y

consultas por parte del colegiado; hecho
que pone en valor la labor del Colegio’,
subraya su presidenta.

En este sentido, recuerda a todos los
enfermeros guipuzcoanos que, enel Co-
legio, “vais a encontrar un apoyo profesio-
nal integral, que os aportara seguridad y
0s permitira sentiros arropados por esta
gran estructura profesional que garantiza
vuestra asesoria administrativa, juridica,
fiscaly profesionalen todos los dambitos”.

En opinion de Pilar Lecuona, la Enfer-
meria es una de las profesiones mas bo-
nitas del mundo: “Somaos una profesion
fuerte, con poder de decision, conamplias
competencias profesionalesy una presen-
ciatransversal. Estamos presentesy se nos
necesita en todos los espacios: los de sa-
lud, los educativos, deportivos, los sociosa-
nitarios, etc. Estoy firmemente convencida
de que debemos empoderarnosy unirnos
para avanzar en todos los ambitos. Tam-
bién es nuestra responsabilidad compro-
meternos como profesionales, para que
nuestra profesiony su apuesta por avanzar
sea cada dia sea mas visible”, afirma.

ABIERTO A LA SOCIEDAD

Ademas de por los colegiados, el COEGI
vela por la sociedad guipuzcoana, para
gue cuente Con unos servicios sanitarios
que garanticen la calidad y sequridad de
la atencion. En este sentido, esta siendo
destacable la apuesta por abrirel Colegio
alasociedad conaccionescomoelciclo
de charlas-coloquio ‘Espacio de Salud y
Cuidados’, que organizayalasqueyahan
asistido centenares de personas.

"Estay otrasiniciativas han propiciado
gue la ciudadania nos consulte cualquier
tema relacionado con la Enfermeria, de-
mandas para atencion enfermera a pa-
cientes particulares, etc.”, subraya Pilar
Lecuona, quien avanza que en los proxi-
mMos meses quieren reforzar esta apertura
a la sociedad guipuzcoana mediante la
puesta en marcha de nuevas iniciativas y
colaboraciones con diferentes agentes
del Territorio.

GIPUZKOAKO ERIZAINTZA
ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE
ENFERMERIA DE GIPUZKOA

El profesional de Enfermeria cuida de tu salud
las 24 horas, los 365 dias del afio

Tfno. 943 4456 72 | info@coegi.org | www.coegi.org | 3 3




ACTUALIDAD

Una de las
claves para
superar el
estrés es
dentifi-
car el fac-
tor que lo
provoca y
analizarlo
CON pers-
pectiva y
objetividad

A pesar de lo gue muchos crean, el estres
No es necesarlamente negativo, ya que
de forma puntual puede ayudarnos a

motivarnos y conseguir objetivos

Dependiendo del factor que genera el estrés, este se puede
convertir en un sentimiento puntual o alargarse en el tiempo

¢ QUE ES EL SINDROME
DE ‘BURNOUT'?

Conocido tambiéncomo el 'sindrome del
quemado’, este término hace referenciaal
estrés generado por eltrabajoy por un esti-
lo de vidaregido por la tension provocada
porelmismo. Y aligualque el resto de tipos
deestres, este trastorno emocional puede
afectartanto a nivel psicoldgico como fisi-
co. La falta de autorrealizacion o de reco-
nocimiento, una carga de tareas excesiva
olaausencia de tiempo a menudo desem-
bocan en depresionesy ansiedad.

Y es que este es solo el apodo que re-
cibe uno de los trastornos emocionales
mas habituales hoy en dia. Eltrabajo, una
situacion traumatica, como un acciden-
te o un desastre natural, o cualquier pen-
samiento o situacion que provoque frus-
tracion, ira © nerviosismo puede generar
estrés en la persona.

Aunque no se debe caer en el error
de pensar que el estrés siempre es nega-
tivo. En cierta medida es positivo, ya que
puede ayudar alindividuo a conseguir ob-
jetivos en un tiempo determinado o a re-
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accionar atiempo en ciertas situaciones.
Es decir, el estrés seria positivo cuando
un factor estresante provoca un tiempo
determinado de tension, situacion gracias
a la cual se alcanzan los objetivos o se
solventa elasuntoy el estrés desaparece.

Elproblema comienza cuando el fac-
tor estresante desaparece y el estrés si-
gue permaneciendo en la persona. Este
estrés, que puede ser generado también
por un factor constante en la vida de la
persona, Como puede ser una situacion
sentimental o laboral infeliz, tiene solu-
cion, como todos ellos.

Para evitar posibles problemas de sa-
lud generados por el estrés y relajar el
cuerpo antes de llegar a las manifesta-
cionesfisicas en las que desemboca este
estado emocional, hay ciertos trucos o
habitos que pueden ser de gran utilidad.

COMBATIREL ESTRES
En cualquier situacion que afecte a la sa-
lud la mejor opcion es acudir a un profe-
sional. Aungue siuno mismo es conscien-
te de que se encuentraenfrascado enuna
situacion de estreés puede seguir ciertas
pautas para relajar su sistema nervioso y
evadirse del factor estresante.
Una vez identificada
la causa de estres lo
primero es desco-
nectar de ella cuan-
do no se puede ha-
cer nada por solu-
cionarla. Es decir, si es
generada por el trabajo,
porejemplo, un buen tru-
CO €S no pensar en
ello cuando lajor-
nada laboral ha ter- 1
minado.

Se trata de algo que no se puede so-
lucionar cuando no se esta trabajando,
por lo que no sirve de nada darle vueltas
cuando uno esta comiendo o volviendo
a casa. Aungue borrarlo de la mente de
forma automatico es mas complicado
delo que parece. Para ello, realizar otras
actividades puede ser un buen truco.

De hecho, practicar deporte es otro
de los meétodos infalibles. Y es que esta
demostrado que el gjercicio fisico esti-
mula la produccion de endorfinas, una
sustancia que nos relajay nos hace sentir
mas felices.

Y si no es con ejercicio, desconec-
tar en compafia de gente positiva tam-
bien ayuda. Puede sonar evidente, pero
la mayoria cae en el error de distanciar-
se de su entorno cuando el trabajo le
supera. De hecho, a pesar de estar can-
sado fisicamente, la desconexion que
supone compartir un buen rato con los
seres queridos puede ayudarnos a des-
cansar mejor tanto fisica como psicolo-
gicamente.

Por otro lado, si se trata de una situa-
cion de estrés puntual, es decir, nos va-
mos a enfrentar a algo que nos da miedo
y NOS genera estrés, lo mejor es enfren-
tarnos a ello repetidas veces hasta per-
derle el respeto. Normalizar dicha situa-
cion o estimulo para que No Nos genere
ansiedad es buena técnica para minimi-
zar su efecto sobre nosotros.

Ademas de ello, un buen truco a la
hora de enfrentarse a un miedo puntual
esrecordar las cosas que realmente son
importantes para nosotrosy que nos van
bien en la vida. Esto nos ayudara a verlo

con perspectiva y reducir el estrés que
genera sobre Nosotros.

Y sitodo esto no funciona, medi-
tar, leer, disfrutar de un buena pelicu-
la o admirar la naturaleza contribuye
a desconectar de nuestro entornoy

nuestra vida.



PODOLOGIA

"Hoy en dia podemos ofrecer soluciones a la
gran mayoria de alteraciones para que los
pacientes puedan llegar a tener una deambu-

lacion normal, sin incapacidad y sin dolor”

Dr. Rafael
Benegas
Rekondo

Cirujano del pie

Xabier
Benegas
Rekondo

Biomecanico

El Dr. Rafael Benegas, junto con Xabier Benegas, lidera este
centro medico pionero y vanguardista en medicina del pie

CLINICA BENEGAS:
EXPERTOS EN CIRUGIA
RECONSTRUCTIVA DE RESCATE

Alo largo de esta ultima década estamos
asistiendo a multiples novedades dentro
dela cirugia del pie, conimplantes de ulti-
mMa generacion, técnicas menos invasivas
y mayor numero de especialistas. Todos
estos avances estan haciendo posible que
las operaciones en los pies sean mas fre-
cuentes que hace afnos.

Dentro de la cirugia del pie lo mas fre-
cuente es la cirugia de antepie, es decir,
de la mitad del pie hacia delante. "Juane-
tes, dedos en martillo, dolores en la planta
del pie por metatarsos caidos o por neu-
romas, ufias que se clavan, suelen ser la
practica quirdrgica habitualen nuestra cli-
nica’, asegura el Dr. Rafael Benegas, ciru-
jano podoldgico.

RESULTADOS GRATIFICANTES

A pesar de todos estos avances, es de
destacar que cada vez son mas frecuen-
tes los pacientes que acuden con enfer-
medades degenerativas y/u operaciones
con resultados adversos, la mayoria de
las veces por elempleo de técnicas poco
aconsejables. Se trata de un grupo de pa-
cientes que padecen un gran sufrimiento
asociado a sus pies y una gran limitacion
funcional con el problema afladido de
que frecuentemente sufren luxaciones,
ulceracionesy callosidades muy doloro-
sas gue los tratamientos conservadores
no consiguen aliviar.

Esen estos pacientes donde se rea-
liza la cirugia reconstructiva de rescate,
una cirugia que pese a su complejidad
se realiza de forma ambulatoria, es de-
Cir, sin ingreso hospitalario, con anes-
tesia local y sedacion. Sus resultados

. _
CLINICA BENEGAS

TRATAMIENTO MEDICO DEL PIE

943 421 009
clinicabenegas@clinicabenegas.com
www.clinicabenegas.com

Horario: de 8a 20 h.

son muy gratificantes porgue se con-
sigue un pie no doloroso y funcional y
los pacientes recuperan su calidad de
vida. "Los beneficios de este tipo de tra-
tamiento quirdrgico son un pie no dolo-
rosoy funcional’, asegura el Dr. Rafael
Benegas.

Si bien este tipo de pies con tanta al-
teracion parece no tener remedio, hoy

en dia estamos capacitados para ofrecer
soluciones a la gran mayoria de altera-
ciones, de tal manera que los pacientes
puedan llegar a tener una deambulacion
normal, sin incapacidad y sin dolor. Asi,
como sefala Xabier Benegas, experto
en Biomecanica, “aplicando la cirugia re-
constructiva de rescate mejora la altera-
cion biomecanica”.

VISION DORSAL PREOPERATORIO Y POSTOPERATORIO

> Paciente con tres cirugias anteriores con resultados adversos. Mediante
la cirugia reconstructiva conseguimos un pie funcional y sin dolor.
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HEMATOLOGIA

Gipuzkoako Odol Emaileak
Donantes de Sangre de Gipuzkoa

Para mas
informacion:

Manuel Lekuona, 1-3
20018 Donostia
Teléfono:
943317091

Web:
donantes2punto0.
eus/es/gipuzkoa

La Asociacion de Donantes de Sangre de
Gipuzkoa cambia su sede de Donostia para
poder dar una respuesta eficaz a los retos
que plantean los nuevos tiempos

La cotidianidad de la transfusion ha hecho invisible la
Importancia de la donacion de sangre. Las personas que la
reciben lo hacen como un medicamento mas, sin ser
conscientes de que se trata de un "trasplante de tejido vivo'

UNA NUEVA SEDE PARA
AFRONTAR EL FUTURO

SU LABOR

La Asociacion de Donantes de Sangre de
Gipuzkoa colabora con el Centro Vasco
de Transfusion y Tejidos Humanos (CVT-
TH) para lograr la cobertura de las nece-
sidades de sangre y hemoderivados de
los enfermos y las enfermas de Euskadi.

EL CVTTH, ubicado en Galdakao, es
uno de los Centros de Transfusion mas
modernos del estado. Recibe y procesa
todas las donaciones de sangre que se
efectuan cada dia en Euskadi. Es el garan-
tedelas reservasde sangrey hemoderiva-
dos de la comunidad. Ademas, centraliza
la extraccion, procesamiento, almacenaje
y distribucion de sangre, hemoderivados,
tejidos y cordones umbilicales. También
va a albergar elnuevo banco de leche ma-
terna que se va a crear en Euskadi.

La Asociacion de Donantes de Sangre
de Gipuzkoa esta formada por cerca de
420 voluntariosy voluntarias y ha logrado
crearunaredde donaciones que enlaac-
tualidad consta de 62 municipios con una
delegacion propia que organiza (segun
su numero de habitantes) de 2 a 30 sesio-
nes de donacion anuales. Ademas, hay

Nueva sala de extraccion de la Asociacion de Do-
nantes de Sangre de Gipuzkoa situada en la calle
Manuel Lekuona, 3, de Donostia que permitira
desarrollar el programa de Plasmaféresis.

38 empresas e instituciones 'y 34 centros
educativos que organizan dentro de su
actividad cotidiana almenos dos sesiones
de donacion al afio.

UNA NUEVA SEDE

Desde enerode 2016, la nueva sede esta
en la calle Manuel Lekona, 3, del barrio de
ElAntiguo de San Sebastian. Este cambio
permitira afrontar la futuras necesidades
de Plasma, que es uno de los compo-
nentesde la sangre. Era necesario dispo-
ner de una sala que pudiera albergar un
numero importante de maquinas que fa-
cilitasen la donacion automatizaday ex-
clusiva de este componente. Enlos nue-
vos locales del CVTTH Gipuzkoa tam-
bien disponen de un aula de formacion
en la que se podran impartir diferentes
cursos o charlas destinados al alumna-
do del Campus de la UPV o recibir a es-
tudiantes de diferentes centros educati-
vOSs que deseen conocer elmundo de la
donacion. En la actual sala de donacion
se podrian albergar hasta diez maquinas
de plasmaféresis, lo que les capacita para
desarrollar un programa de donacion de

plasma que ayude a cubrir las necesida-
des de este componente.

¢(ESTAMOS CONCIENCIADOS
SOBRE LAIMPORTANCIA DE LA
DONACION DE SANGRE?

Si. Cuando alguien se pone a pensar en
ello seguro que dice que la donacion de
sangre es muy importante, pero la coti-
dianidad de la transfusion la ha hecho in-
visible y las personas que la reciben lo
hacen como un medicamento mas, sin
serrealmente conscientes de que se trata
de un "trasplante de tejido vivo”. Incluso
los propios donantes tampoco son todo
lo conscientes que deberian ser de que
alos dos o tres dias de su donacion esta-
ran salvando la vida de una persona. Esa
es una asignatura pendiente que tienen
en la Asociacion.

Ademas de las donaciones cotidianas,
hay también algunas donaciones espe-
ciales que estan destinadas a enfermos
especificos que por las caracteristicas de
Su sangre hace gque sean incompatibles
con la sangre de la mayoria de las perso-
nas. Por ejemplo, este caso se daenalgu-
nas enfermedades que necesitan transfu-
siones de plaguetas de manera periodica
y alfinalgeneran un grado de incompati-
bilidad muy alto, cuando se encuentraun
donante compatible pueden donar dos o
tres veces en 15 dias para mantener con
vida a esa persona. También hay un re-
gistro estatal de donantes con grupos

RESPONSABILIDAD

Los requisitos
para donar sangres

1. Ser mayor de 18 anos.

2. Pesar mas de 50 kilos.

3. Tener buena salud.

4. Disponer de %2 hora 2 o 3 veces al afio.
5. Pensar que si la Transfusién es un
derecho de todos, la Donacién de
Sangre es una responsabilidad com-
partida.

MAS SALUD



NECESIDADES

Se necesitan donantes nuevos y que otros con expe-
riencia pasen a donar plasma. Para seguir cubriendo al
100% las necesidades transfusionales, se deben man-
tener los 18.500 donantes de sangre en Gipuzkoa.

PROCESO

COMPONENTE DESTINO % DE COBERTURA
Cada donacion de
sangre se
fracciona en 3 = S~
componentes. _ .
Cada uno tiene Globulos v, 100 % = Transfusién 100%
diferentes destinos Rojos
y grado de
cobertura
- Sy
Plaquetas 100 % = Transfusion 100%
<
20 % = Transfusion 100%
Plasma
80 % = Obtencion 50%
medicamentos

Fraccionamiento de la sangre: Para acercarnos en lo posible al autoabastecimiento en lo referido a los medicamentos que se obtienen
del fraccionamiento 22 del plasma, se necesita implementar una campafa para incrementar el numero de donantes de plasmaféresis.

sanguineos muy poco frecuentes que
acuden a donar cuando una persona de
cualquier comunidad necesita una trans-
fusion de su grupo sanguineo. En estos
casos, ambas partes son conscientes de
la importancia, pero en el dia a dia no ocu-
rre lo mismo.

LA PLASMAFERESIS, UN TIPO
DIFERENTE DE DONACION

Cuando hablamos de donacion de san-
gre nos referimos a una donacion de 450
cc de sangre que luego en el CVTTH se
fracciona en tres componentes: globulos
rojos, plasma y plaquetas. Cada compo-
nente se destinara a diferentes enfermos
y enfermas, segun sus necesidades. La
Plasmaféresis es una donacion automa-
tizada en la gue solo se dona plasma. El
proceso dura aproximadamente 30 mi-
nutos y durante ese tiempo la persona
que dona esta conectada con una ma-
quina que realizar cuatro o cinco proce-
sosenlosgue cadavez le extrae unos 180
cc de sangre, separa el plasma y le rein-
funde el resto de componentes. Al final
se obtienen unos 600 cc de plasma. Estas
donaciones no suponen ningun mMenos-
cabo para el organismo. En algunos pai-
ses se permite donar plasma una vez por
semana. En Europa se permiten hasta 25
donaciones al afilo aunque en el CVTTH
lo habitual es donar entre cuatro y seis
veces al afo.

LAS NECESIDADES

DE PLASMA, EN AUMENTO

En Euskadi se obtienen unas 90.000 do-
naciones al afo y, como se ha explicado
anteriormente, cuando una persona reali-
za unadonacion convencional su sangre

se fracciona para obtener globulos rojos,
plaquetas y plasma. Cada componente
tiene una caducidad y unas indicaciones
diferentes:

> Glébulos rojos: tienen una caduci-
dad de 42 dias y se destinan para la trans-
fusion en casos de pérdidas de sangre bien
sean agudas (accidentes, operaciones,
hemorragias) o bien sean cronicas: en-
fermedades degenerativas, oncologicas...

> Plaquetas: tienen una caducidad
entre cinco y siete dias, destinandose a
la transfusion en personas a la espera de
trasplantes de médula Osea, personas con
leucemia o trastornos de la coagulacion,
para paliar los efectos secundarios de al-
gunos tratamientos oncologicos.

> Plasma: este componente se con-
gela a-502y tiene una caducidad de dos
anos. El plasma tiene dos destinos:

« E120 % del plasma obtenido se desti-

na a la transfusion en casos de algunas

hemorragias masivasy enalgunas en-

fermedades hematologicas muy es-

pecificas.

St la

TTaﬂSfUSiO,ﬂ « £l 80% restante se destina para la
obtencion de medicamentos: funda-
€S un mentalmente albumina, factores anti-
dereChO de hemofilicos e inmunoglobinas.
Conlas90.000 donaciones de sangre
tOdOS, 1a gue se obtienen en Euskadi cada afio, se
i cubren el 100% de las necesidades trans-
DOHaCIOn fusionales, pero como practicamente en
de Sang‘re elresto de Europa, no se alcanza a cubrir
el50%-60% de las necesidades de los me-
€S una dicamentos que provienen del plasma.
_ Estos medicamentos se deben adquirir a
reSan laboratorios que los obtienen del plasma
Sablhdad de personas que no son donantes vo-
: luntarios y altruistas. Para incrementar su
CompaT’Uda grado de cobertura y autosuficiencia lo

Pasan bastantes horas desde que una persona dona
sangre hasta que esta se puede transfundir. Si espera-
mMos para donar a que surja la necesidad podemos afir-
mar con seguridad que vamos a llegar tarde.

REACCION

¢Estariamos preparados
para responder a

un suceso similar al
atentado de Barcelona?

En ese dia, el CVTTH disponia de 1.200
unidades de sangre, mas todas las
unidades que habia en cada uno de
los hospitales de Euskadi. Ademas,
todos los Centros de transfusion es-
tan en contacto, con lo que si uno de
ellos por la circunstancia que fuera se
viera superado, en menos de una hora
recibiria las unidades necesarias de
los centros de transfusion cercanos.
Hay que agradecer a las personas que
acuden a donar tras cualquier catas-
trofe, porque su sangre ayudara a
reponer las reservas y a salvar la vida
de las personas que la necesiten los
dias siguientes, pero hay que decir que
la vida de los heridos en Barcelona

la salvaron las personas que habian
donado los dias anteriores al atentado
y su sangre ya estaba disponible, ana-
lizada y procesada en los bancos de
sangre de los hospitales que recibie-
ron los heridos.

Hay que recordar que pasan bas-
tantes horas desde que una persona
dona sangre hasta que esta se puede
transfundir. Si esperamos para donar
a que surja la necesidad podemos
afirmar con seguridad que vamos a
llegar tarde.

maximao posible es por lo que la Asocia-
cionde Donantes de Sangre de Gipuzkoa
debe desarrollar la donacion de plasma
mediante la Plasmaféresis.

¢SU OBJETIVO SE CENTRA

EN LOGRARDONANTES DE
PLASMAFERESIS?

No exactamente. Lo que necesitan es que
bastantes donantes habituales con expe-
riencia, sobre todo quienes sean del gru-
po By AB, empiecen adonar plasma o al-
ternarlo con donaciones convencionales.
Esto hara que disminuyan los donantes
de sangre total, por lo que se necesitara
incrementar el numero total de donantes
de sangre. En definitiva, se necesitan mas
donantes nuevosy que algunos de los do-
nantes con experiencia se pasen a donar
plasma. Hay que tener en cuenta que para
seguir cubriendo al 100% las necesidades
transfusionales se necesita mantener el
mismo numero de donantes de sangre
total unos 18.500 en Gipuzkoa y 60.000
en Euskadi. En los proximos anos debe-
ran incrementar el ritmo de captacion de
donantes nuevosy a poder ser entre per-
sonasjovenes. Ese es el verdadero reto.
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ACTUALIDAD

El donante
puede No
llegar a do-
nar medula
en su vida,
ya gue solo
se extrae
en caso de
necesidad

Solamente alrededor del 30% de las personas que
necesitan un trasplante de médula encuentra un

donante compatible dentro de su familia

Gracias a los avances medicos, la donacion de meédula Osea se
puede realizar mediante extraccion de sangre de forma indolora

ALTRUISTAS HASTA LA MEDULA

La médula 6sea, su donaciony el proce-
dimiento de obtencion de la misma lle-
va anos acarreando ciertos estigmas por
los que muchos se muestran reticentes
a la hora de decidirse a donar. Sin cono-
cer exactamente de qué se trata, su rela-
cion con un procedimiento de puncion
doloroso genera muchos reparos en la
gente a la hora de donar, aungue lo cier-
to es que las nuevas técnicas permiten
la extraccion de la misma practicamente
del mismo modo que una extraccion de
sangre.

Puede sonar algo extrafio que pueda
donarse mediante la extracciony transfu-
sion de sangre, ya que la medula Osea se
genera en elinterior de los huesos. Pero
gracias alosavances medicos, solo es ne-
cesario un medicamento para que las ce-
lulas madre generadas en la médula dsea
salgan delos huesosy circulen por la san-
gre para ser posteriormente extraidas para
una donacion.

Se trata de un proceso de extraccion
enelque lasangre es obtenida de un bra-
z0, con la ayuda de una aguja, para ir a
parar a una maquina que separa las celu-
las madre delresto de la sangre. Tras este
filtrado la sangre esintroducida de nuevo
en el cuerpo del donante, mediante una
aguja colocada en el otro brazo.

Lejos de lo que pudiera parecer l6gi-
CO, rara vez existe un donante compatible
dentro de la familia, de hecho solamente
un 30% de las personas tiene esa suerte.

¢Qué significa que sea compatible?
Para que una persona pueda donar me-
dula a otra debe mostrar una histocom-
patibilidad humana compatible, de ma-
nera que el cuerpo del receptor asimile
la trasfusion.

Elproblemaradica en que existen mu-
chos factores que condicionan esa com-
patibilidad y resulta muy dificil encontrar
una persona totalmente compatible con
otra.

Bastan tres horas in-
doloras de extraccion
de sangre para ayudar
auna personaque lo
necesita

En este aspecto, a la hora de buscar
un donante compatible la primera opcion
que se baraja es siempre la de un herma-
no. Aunque si al hacer la prueba el her-
mano No resulta compatible la situacion
se complica, teniendo que buscar un do-
nante a nivel mundial.

EL FUNCIONAMIENTO

Si una persona se quiere hacer donante
de médula debe cumplir ciertos requisi-
tos. El primero de ellos es tener entre 18
y 55 afos y presentar un buen estado de
salud. En este aspecto, si la persona en
cuestion ha sufrido alguna enfermedad
grave o trasmisible no puede ser donante.

Si se cumplen esos requisitos vy tras
la realizacion un analisis de sangre su in-
formacion sera introducida en la base de
datos de REDMO, el Registro Espafiol de
Donantes Médula Osea. Aunque cabe
destacar que el donante puede no llegar
adonarmédulaensuvida, yaque solo se
extrae en caso de que alguna persona,
ubicada en cualquier parte del mundo,
lo necesite.

En este aspecto, cuando un enfermo
precisa de una donacion, sea del lugar
que sea, se busca un donante compati-
ble en los registros de los diferentes pai-
ses, dada la dificultad de encontrar uno.

A la hora de precisar de la extraccion
de medula Osea es el propio registro el
que se pone en contacto con eldonante.
Enla mayoria de los casos el nuevo siste-
ma de donacion es el utilizado, pero sise
diera el caso de necesitar una extraccion
directa de los huesos seria un tema con-
sensuado con el donante. Ademas, lejos
delo que se ha pensado hasta ahora, esa
puncion se realiza bajo anestesiay no ge-
nera ningun tipo de dolor excesivo, mas
alla de la posible molestia del pinchazo.

Se tratade un acto altruistay comple-
tamente anonimo en el que el donante
puede salvar la vida de una persona sin
saber jamas su nombre ni procedencia.

MAS SALUD
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Panes elaborados con masa madre, sin aditivos, con las mejores materias primas y una fermentaciéon de 24
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MEDICINA

ESTETICA

Dra. Marian
Zalakain

Responsable
de la unidad
de Medicina

Estética

Centro Médico
Amara

o &

El dia a dia de la medicina estetica hace referencla a

tratamientos poco agresivos y efectivos gue requie-
ren continuidad. Buscamos la prevencion, la salud y el
bienestar a traves de pequenos cuidados y retoques

La constante evolucion de la medicina estetica nos permite
noy en dia abordar de una forma segura y sin riesgos patolo-
gias muy diversas que preocupan a la sociedad actual, mejo-
rando la autoestima, el bienestar y la salud del paciente

MEDICINA ESTETICA
SEGURA Y SIN RIESGOS

La medicina estética es una disciplina en
constante evolucion gracias al continuo
descubrimiento de nuevas técnicas, apa-
ratosy materiales que son resultado dein-
novadores avances cientificos. Todo ello
hace posible que se incrementen la cali-
dady los resultados de los tratamientos y
la seqguridad del paciente que los recibe,
pero ademas requiere por nuestra parte
una constante formacion continuada.

El rejuvenecimiento facial es una de
las patologias mas demandadas. Para lo-
grarlo, infiltramos sustancias como vita-
minas, acido hialuronico, factor de creci-
miento, toxina botulinica, diferentes pro-
ductos de relleno o hilos de sujeccion,
ademas de los peelings quimicos.

Asimismo, utilizamos diferente apara-
tologia, como la estimulacion del tejido
de forma natural con la terapia subdér-
mica, laradiofrecuencia, la luz pulsada, el
dermapen, el laser semiablativo, el laser
de diodoy el Plexr o plasma exeresis. To-
das estas técnicas nos ayudan a engrosar
la dermis, a mantener la pielen las mejo-
res condicionesy a tratar alteraciones di-
versas como alteraciones pigmentarias,
CUpErosis, arrugas, surcos, labios, parpa-
dos sin cirugia, xantelasmas...
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MAS SALUD

Conla medicina esté-
tica el envejecimiento
Nno lo podemos dete-
ner, pero siralentizar

Otro gran apartado de la medicina
estética enfocado en la mejora de la
salud son los tratamientos corporales.
Las adiposidades localizadas, la celuli-
tis, la flacidez o las estrias, junto con
la obesidad, el sobrepesoy las in-
tolerancias alimentarias, las po-
demos tratar con éxito. Ello ‘
requiere un estudio indivi-
dualizado y un plantea-
miento de tratamiento
acorde a sus necesida-
des, para lo que con-
tamos con diferentes
técnicas que nos per-
miten realizar trata-
mientos a la carta.

No debemos pasar por alto la evo-
lucion de la fotodepilacion medica.
Hoy en dia contamos con laseres de
ultima generacion con lector de me-
lanina, que Nos permiten realizar trata-
mientos en veranoy evitar los efectos
secundarios de posibles quemaduras,
ademas de poder ajustar los parame-
tros al maximo con respecto al color
de piel, color de pelo,densidad y dia-
metro de pelo... lo que nos garantiza
el éxito del tratamiento.
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Nuevas tecnicas contra las varices

MENOS INVASIVAS,
MAS RAPIDAS Y
MUY EFICIENTES

UNA ENFERMEDAD DE ALTA PREVALENCIA e
Detec’ta.r de manera precoz la insuﬁcigncia Veno‘- los alimentos
sa Croénica, una patologia cuyas principales mani- is alimentaria
festaciones clinicas son las varicesy las piernas can-

sadas, y concienciar sobre los riesgos que conlleva o MEDICINA ESTETICA
estaenfermedad, esunamanera de garantizar una

mejor calidad de vida de muchos pacientes.

Esfundamentaladoptar medidas de prevencion
y aplicar habitos saludables, sobre todo en aquellas
personas que tienen una predisposicion genética,
que llevan una vida sedentaria, que tienen sobre-
peso O ejercen una profesion que les obliga a per-
manecer largas horas de pie 0 sentado, que tienen
problemas hormonales o estan embarazadas.

Por otra parte, cabe destacar asimismo que re-
sulta imprescindible diagnosticar la Insuficiencia
Dr.Jose | uis  Venosadeunamaneraadecuaday launicamanera

Monfort de hacerlo es mediante una prueba de exploracion
venosa con Ecodoppler.

Miembro del

capitulo de ETAPA DE GRANDES CAMBIOS .
Estamos en una etapa de grandes cambios en el

- Laserlipolisis
i Inrra||poterap|c| no invasiva

~ o LASERES MEDICOS

Flebologi§ dela tratamiento de las varices primarias. A los proce- § Fotodepilacién médi
Sociedad  gimientos quirdrgicos abiertos se han agregado 2 [ Lg;zr?,g'sgj'gp medica
Espanolade técnicas ablativas endovasculares como el laser, E - Rejuvenecimiento facial
CirugiaVasculary  laRF, laesclerosisecoguiada confoam, losadhe- - Tatuajes
i sivos endovenosos, el vapor de aguay la técnica ,
DIreJ:gaie;: Clarivein...Son opciones terape’uticas mas selecti- o FLEBOLOGIA (Vdrices,
vas que puedenrealizarse ambulatoriamentey que enfermedades de las venos)

Flebologia del estan demostrando una gran eficaciay unaminima
Centro Médico incidencia de efectos secundarios.

Amara Indudablemente, es imprescindible individuali-

zar cada paciente y utilizar las diferentes opciones

terapéuticas con rigurosidad, ya que no existen

iﬁ tratamientos milagrosos para las

Dr. J.L. Monfort

¢ ESTUDIO Y TRATAMIENTO DE
ENFERMEDAD VENOSA

- Varices y sus complicaciones
- Patologia Estética Vascular

* ECOGRAFIAS VASCULARES

Cirugia Menor Ambulatoria Cirugia Plastica.
A Reparadora y Estéfica

Dr. O. Villafaiie

varicesy dada su elevadare-
currencia es muy importan-
te su correcto seguimiento.

Andlisis Clinicos. Ecografias. ~ § Rehabilitacién. Fisioterapia.
Chequeos Médicos Ozonoterapia

A. Abarrategui

Calle Javier Barkaiztegi, 23
Entresuelo A-B
20010 San Sebastidin

Tel. 943450259/ 9434501
03 - Fax 9434573 82
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Porque cada cancer tiene un nombre

Cancer de Mama, Prostata, Colon, ORL, Melanoma, Cinecoldgico.
Cancer de Maria, Pedro, Carla, Oihana, Mireia, Gabriela.

No hay dos canceres iguales. Por eso desde el Programa de Terapias
Avanzadas de Onkologikoa facilitamos a nuestros pacientes el acceso
a los tratamientos mas innovadores.

Porque cuanto mas conoces a tu enemigo, mas facil es vencerlo.

Onkologikoa

943 328 000 I WWW.onkologikoa.org Instituto Oncoldgico de San Sebastian



